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Transfer
Podopiecznego

Jak pomagaé
W przemieszczaniu sie
w sposob bezpieczny zaréwno

dla senioraq, jak i Opiekuna?




Opieka nad seniorem to misja, w ktdérej
satysfakcja ptynie z niesienia pomocy
osobie naprawde potrzebujgcej. Wazne
jednak, by realizujgc zadania z tym
zwiqzane dbaé¢ takze o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo. Miedzy innymi dzieki
wiasciwemu realizowaniu transferu
Podopiecznego. Opiekunowie spetniajqcy
sie w swoim powotaniu muszq zdawac¢ sobie
sprawe, ze ich komfort jest niezwykle wazny.
Niemniej istotny  od samopoczucia
Podopiecznego. Zadowolony Opiekun petni
swoje obowigzki chetnie i sumienie, bez
szkody dla stanu swojego zdrowia.
Sprawnos$é osoby opiekujgcej sie seniorem
jest gwarancjq tego, ze nad Podopiecznym
czuwata bedzie osoba bedgca w stanie
nies¢ pomoc i wsparcie w kazdej sytuacji,
gdy senior tego potrzebuje.

Warto zadawaé sobie sprawe z powagi
omawianej sytuacji, bowiem dolegliwosci
boélowe plecéw sq czesto zgtaszang kwestiq
przez Opiekunéw oséb starszych. Bardzo
wazna jest znajomos$¢ zasad prawidtowego
transferu. Dotyczy to przede wszystkim
przemieszczania Podopiecznego oraz
zmiany pozycji jego ciata. Poznane zasady
stosowaé¢ mozna na przyktad w tazience,
gdy udzielana jest pomoc przy porannej
toalecie, lub gdy senior przemieszczany jest
z t6zka na wodzek inwalidzki. Omawiane
zasady przydatne sq wigec podczas wielu
wyzwan, z jakimi Opiekun spotyka sie w
czasie sprawowania opieki na zleceniu
realizowanym w Niemczech.

Nalezy pamietad, ze wykonywanie transferu
Podopiecznych niezgodnie z przyjetymi

standardami wykorzystywanymi w
codziennej praktyce, moze stanowié
powazne zagrozenie dla zdrowia

Opiekunow. Z jakimi konsekwencjami moze
sie to wigzad? @) jakich
niebezpieczenstwach mowa?

Opiekujgc sie
Podopiecznym
nie zapominaj

O swoim zdrowiu




Najczestsze dolegliwosci zgtaszane przez osoby
sprawujgce opieke nad seniorami, zwiqzane z
niewtasciwym  wykonywaniem  transferu, to
rébznego typu przecigzenia, lumbago, bdle
kregostupa, nadwyrezenie barkéw, obnizenie lub
przemieszczenie macicy, wypadanie dysku, silne
bole szyjne, a takze zapalenie wigzadet, do
ktéorego moze dojsé zarédwno w tokciu, jak i w
nadgarstku.

Co zaliczamy do niepokojqcych
objawdw, ktére mogq przepowiadaé
poczqtki choroby przeciqzeniowej?

 Zaburzenia czucia w konczynach
« Bdle stawdw

* Szumy w uszach

» Nudnosci

- Bdle gtowy

Nie sposdb przeceni¢ wiedzy, jakg jest wiasciwe
wykonywanie transferu Podopiecznego. Warto
jednak zaznaczyé, ze niekiedy problemy z
kregostupem  poteguje wadliwa postawaq,
nadwaga i staba kondycja Opiekuna. Dbanie o
siebie  jest wiec  kluczowe w  kwestii
pozostawania w dobrej sprawnosci. Kiedy
najczesciej przydatna jest wiedza na temat
wtasciwego przemieszczania seniora z jednego
punktu do drugiego? Koniecznos¢ transferu
pojawia sie najczesciej w przypadku
Podopiecznych lezqcych Ilub z niedowtadem
konczyn. Czesto zdarza sig, ze senior jest
niedotezny, w zwiqzku z chorobami, na jakie
cierpi. Co dodatkowo utrudnia sytuacje jego
transferu. Zdarza sig, ze Podopieczny boryka sie
z chorobg otepiennq, jest niedostyszgcy Ilub
niedowidzqcy, co stanowi dodatkowe wyzwanie
w sprawowaniu opieki nad nim. Pamigtajmy
jednak, ze bolesnych urazéw mozna zazwyczaj
unikng¢ posiadajgc wiedze z zakresu podstaw
bezpiecznego transferu.

Stosujqc wlasciwe sposoby pomocy
osobie starszej, mozna uchronic¢ sie
przed bolem i potencjalnymi
schorzeniami kregostupa.

Poznanie technik transferu
| stosowanie jej w praktyce
jest gwarancjq bezpieczen-
stwa zarowno Opiekuna,

jak i Podopiecznego




O czym nalezy pamiegtaé

wykonaniem transferu Podopiecznego?

przed

Podstawowqg zasadg jest to, aby odpowiednio
komunikowaé¢ swoje zamiary i by¢é bardzo
transparentnym w dziataniach. Pozwoli to unikngé
nieporozumien ptynqcych z faktu, ze Podopieczny
moze inaczej odczytaé intencje Opiekuna. Moze
on na przyklad zinterpretowaé¢, ze Opiekun
oczekuje w danym momencie, by senior podjqt
prébe innego utozenia sie i zmiany pozycji ciata,
co utrudni jego  przemieszczenie.  Przed
rozpoczeciem nalezy
poinformowaé Podopiecznego, co Opiekun chce
teraz zrobi¢ oraz zacheci¢ go do wspdipracy.

transferu Zawsze

Traktowanie tej czynnosci jako dziatania
zespotowego utatwia jej wykonanie.

Jesli Podopieczny jest $wiadomy i
komunikatywny, bedzie sie czut bardziej

komfortowo, a przede wszystkim bezpiecznie,
wiedzqc jakie kolejno etapy czynnosci bedqg
realizowane. Z czasem porozumienie miedzy
Podopiecznym, a Opiekunem bedzie na tyle duze,
ze transfer wykonywany bedzie z duzym
wyczuciem, niemal nawykowo. Zawsze warto
jednak zadba¢ o to, by senior czut sie w tej
sytuacji jak najlepiej. Jego komfort ma bowiem
duze znaczenie miedzy innymi w kontekscie
napiecia migsniowego i stawiania oporu, co
odgrywa w realizacji transferu duzg role.

Podopiecznych nie nalezy podnosi¢ w taki sam
sposob, jak ciezkich tadunkow. Istotne sqg zasady
bezpiecznego  podnoszenia, jednak  kazdy
cztowiek wymaga indywidualnego podejscia.
Miejmy na uwadze, ze transferujemy osobe, a nie
przedmiot. Empatyczne podejscie jest
kluczowe. Realizujmy to zadanie z duzym
spokojem, w miare mozliwosé z usmiechem,
przemawiajgc mitym gtosem, co przyczyni sie do
dobrej atmosfery,

Wyobrazmy sobie, jakbysmy czuli sie, gdyby to
nas ktos transferowat. Z pewnosciq wazne bytoby,
abysmy tej osobie ufali. Pamietajmy o tym
podejmujgc sie transferu innych osob.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek czynnosci
zwiqzanych z transferem warto ustawi¢ sie jak
najblizej seniora.

Skraca to potrzeby  na
zareagowanie na dany bodziec i daje szanse na
szybsze dziatanie. Bardzo wazna jest takze
swoboda zmiany pozycji na maksymalnie
komfortowq. Opiekun powinien unika¢ przy
transferze przyjmowania niewygodnych pozycji i
nienaturalnego napinania ciata. Na przyktad
pochylania sie nad tézkiem, na ktérym lezy senior.
Wskazane jest takze unikanie klekania lub
skrecania tutowia przy zmianie pozycji.

bowiem czas
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Porada:

Opiekun dla dobra
powinien zwraca¢ uwage takze na swojq
wtasciwqg postawe ciata. W ciqgu dnia warto
pamietaé o wyprostowanych plecach przy
jednoczesnym napieciu brzucha i posladkéw.

wlasnego zdrowia

Podczas transferu nalezy stosowaé mocny,
stabilny chwyt. Wazne, by byé pewnym swoich
dziatah, poniewaz majg one na celu pomoc
Podopiecznemu w bezbolesnym przemieszczeniu
sie z jednego miejsca do drugiego. Dotarcie z
punku A do B musi wiec odbywac sie wprawnie i z
wyczuciem, by zadnej ze stron realizujgcych to
zadanie nie stata sie krzywda.

Wazne, by Opiekun wykonujgcy transfer ubrany
byt odpowiednio. W pracy powinien nosié¢
wygodne obuwie oraz odziez pozwalajgcg na
swobodny ruch. Buty mjg duze znaczenie,
poniewaz przyczyniajq sie do zwiekszenia
stabilnosci. Zamiast wsuwanych na stopy pantofii
warto rozwazy¢ sznurowane buty, ktére dobrze
stabilizujg i chroniq na przyktad przed
stgpnieciem krzywo. Co moze przyczyni¢ sie do
zwichniecia kostki. Pamietajmy, ze Podopieczny
ma swojg okreslong wage, wiec niewtasciwe
podnoszenie go moze spowodowad krzywde
Opiekunowi.




Jak zadbaé o otoczenie, w ktérym
realizowany jest transfer
Podopiecznego?

Pamieta¢ nalezy, ze Opiekun powinien uprzqtngé
otoczenie przed transferem. To
kluczowe dla bezpieczenstwa! Latwo sie bowiem
poslizgng¢ na sliskiej podtodze czy potkng¢, gdy
pod nogami lezg rozrzucone kapcie lub sprzet
wykorzystywany na co dzien w domowej
rehabilitacji seniora. Im wiecej pustej przestrzeni
wokdt, tym swobodniej mozna manewrowad, bez

najblizsze

obaw o urazy.

Poinformuj Podopiecznego o swoich zamiarach
dotyczgcych transferu jego osoby i odsun
wszelkie przeszkody, by nie byt on zaskoczony
sytuacjq, w ktorej nagle ruszasz bez pozwolenia
jego rzeczy. Wigczanie Podopiecznego w pomoc
podczas transferu (oczywiscie na miare jego
mozliwosci) moze dziata¢ na Twojg korzysé.
Zaleca sie przyjecie podejscia wspierajgcego, a
nie  wyreczajgcego.
Podopieczni czujqg sie skrepowani sytuacjq i
majgc jak najlepsze intencje wrecz chcq pomodc

Bardzo czesto sami

nam w tym zajeciu. Warto wiec zauwazy¢ ich
checi, doceni¢ je moéwigc im o tym i odpowiednio
odpowiedzie¢ na ich potrzeby.

Jak jeszcze warto dostosowaé przestrzen do
zajecia, ktérego chcemy sie podjgé? W miare
mozliwosci przesun dywan, lampy stojgce, czy
znajdujgce sie na Twojej drodze stoliki nocne, czy
kawowe, ktore mogtyby
Podopiecznego  rozejrzyj  sie
doktadnie i rozwaz, czy masz odpowiedniq ilos¢
wolnej przestrzeni w poblizu tézka, na ktorym lezy
senior. W miare mozliwosci wyreguluj wysokos¢
t6zka, co przyczyni sie do wiekszej wygody i
zmniejszy ryzyko nieodpowiedniego schylania sig,
sprzyjajgcemu obcigzeniom kregostupa.

zawadzad. Nim
przemiescisz

Jaka jest prawidtowa postawa podczas
realizowania transferu?

Warto pamieta¢ o kliku prostych zasadach
dotyczqeych witasciwej postawy ciata Opiekunag,
ktéry podejmuje sie transferu seniora:

« Nogi osoby realizujqgcej transfer powinny by¢
ugiete w kolanach

* Wazne, by t6zko Podopiecznego znajdowato sie
na wysokosci miednicy Opiekuna

. Nogi Opiekun powinien stawia¢ lekko w
rozkroku

« Istotne, by jedna noga Opiekuna wysunigta byta
lekko do przodu — pamigta¢ o tym nalezy w celu
zwiekszenia podstawy oparcia

Dodatkowo warto zwracaé¢ uwage na to, co nas
otacza i
osiqgniecia witasciwego celu przy wiozeniu w to
jak najmniejszego wysitku. Na przyktad, jesli tézko,
na ktérym na co dzien wypoczywa Podopieczny
wyposazona jest w porecz, przed przystgpieniem
do dalszych czynnosci warto jg obnizy¢ po
stronie, przy ktdérej stoimy, by nie przeszkadzata
nam w czasie wykonywania czynnosci. Taka
przyczynia sie do
sprawniejszej realizacji zadania.

wykorzystywaé  przestrzen  do

uwaznosé¢ na detale

Samo 16zko takze moze byé pomocne przy
wykonywaniu transferu Podopiecznego.
Utatwienie bedzie, jesli wesprzesz sie kolanem na
t6zku, lub obiema nogami przy jego brzegu, dzieki
temu lepiej roztozysz wysitek. Mozna takze dziegki
temu podeprzec sie rekq na powierzchni tézka, lub
o jego wezgtowie. Wazne, by bylo Ci wygodnie

podczas wykonywania czynnosci z
Podopiecznym.
( )

Porada:

Jesli akurat siedzisz podczas rozmowy z
Podopiecznym o czynnosci transferu, do
ktorej za chwile przejdziecie, przed wstaniem
z miejsca pare razy wykonaj éwiczenie
polegajgce na zginaniu i wyprostowywaniu
stop. Pobudzi to krgzenie w catym ciele.
Mozesz tez wykonaé éwiczenia rozciqgajqce
np. sktony japonskie. Dzieki temu bedziesz
lepiej fizycznie przygotowany do dziatania.




Czym doktadnie jest metoda
Kingsthetik?

Codzienna pomoc w przemieszczaniu
podopiecznych jest czesto kwestig niepokojgcg
dla niektérych Opiekundéw. Zwiaszcza tych, ktoérzy
po raz pierwszy wyjezdzajg na zlecenie do
Niemiec w charakterze osoby majgce] niesé
pomoc i wsparcie niepetnosprawnym seniorom.
Faktem jest, ze patrzqc na statystyki dotyczqce
podejmowania sig tego typu zajecia
zarobkowego, opieka nad osobami starszymi jest
z reguty domenqg oséb, ktére same sq w dojrzatym
wieku.

W praktyce oznacza to, ze nierzadko borykajq sie
z wiasnymi problemami zdrowotnymi typu bdle
kregostupa, czy inne przecigzenia organizmu.
Podopieczni takze czesto cierpiq na problemy
dotyczqce niepetnosprawnosci ruchowej i w tym
zakresie oczekujq pomocy ze strony osoby, ktéra
podjeta sie zlecenia.

Metode Kindsthetik zawdzieczamy Frankowi
White Hatch. Co ciekawe byt on amerykaniskim
choreografem i tancerzem, wiec na ruchu znat sie
doskonale. Byt takze naukowcem w dziedzinie
cybernetyki behawioralnej. Zrodta jego teorii o roli
ruchu w procesie fizycznej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciq zalez¢é mozna w publikacji
,A Behavioral Cybernetic Interpretation of Dance
and Dance Culture” (,Behawioralna cybernetyczna
interpretacja tanca i kultury tanca”). Jest to
materiat z roku 1971, ktéry nadal pozostaje
bardzo aktualny.

Hatch wraz z amerykanskq psycholog Lenny
Maietta prowadzit przetomowe dla jego kariery
warsztaty dla rodzicéw niepetnosprawnych dzieci.
Jego teoria zyskata rozgtos na terenie Niemiec. To
wtasnie tam w latach 1974-1977 razem z
niemieckq pielegniarkqg Suzanne Bernard Schnidt
rozwijali  metode  Kinasthdtik. Byla ona
alternatywnqg naukg dla personelu
pielegniarskiego o fizycznej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciq. Wazne byto to, ze metoda
ta oszczedza nie tylko sity i zdrowie osoby
sprawujqgcej piecze nad seniorem, lecz takze
pozwala na  dokonywanie  postgpow @ w
usprawnianiu Podopiecznych.

Wspotczesnie w Niemczech dziatanie z chorymi
wedtug tej metody jest czesciq wigkszosci
programoéw

nauczania dla zespotoéw

pielegniarskich i Opiekundéw osdb starszych.

W  telegraficznym skréocie metode Kindsthetik
okresli¢ mozna jako nauke ruchu potgczong z
komunikacjg z Podopiecznym. Zaktada ona
wykorzystanie zapomnianych lub ograniczonych
przez liczne schorzenia umiejetnosci posiadanych
przez Podopiecznego. Doskonale zdajqc sobie
sprawe z zasady ruchu ciata kazdego cziowieka,
nie przejmujqc na siebie catose
zwigzanego z procesem dzwigania czy zmiany
pozycji, mozna swiadomie wesprzec stabe punkty
seniorow, zaoszczedzajge tym samym wiasne sity.

wysitku

"Wazne w opiece nad
Podopiecznym jest to, by
na co dzien posfugiwac sie
metodami, ktdre nie
sprawiajq ktopotu i nie sq

wysitkiem, a realnie
pomagajq w codziennych
dziataniach”

Dagmara, pielegniarka

Bezsprzecznie ruch jest nieodigczng czesciq
naszej aktywnosci, wykonujemy go mniej lub
bardziej swiadomie. Niekiedy wrecz zupetnie nie
zdajemy sobie sprawy jak dany ruch wykonujemy,
robiqc to zle i stanowigc zagrozenie dla zdrowia.
Zdarza sie, ze dziatamy na zasadzie bodziec -
reakcja, wzmacniajgc zte nawyki postepowania
wzgledem siebie lub Podopiecznego. Oczywiscie
nie wynika to ze ztej woli, lecz nieswiadomosci.
Warto poswiecaé¢ uwage codziennym dziataniom,
by wykonywaé¢ je wiasciwie, w trosce o jak
najlepszy ich efekt.



Przyktadem zlego nawyku moze byé¢ sytuacja, w
ktorej osoba, nad ktérqg sprawujemy piecze
przewraca sie. Odruchowo w pierwszej reakcji,
gdy zauwazymy co sie wydarzyto, prébujemy
postawi¢ Podopiecznego do pionu z pozycji
siedzqcej, gdy udaje mu sie w niej znalez¢ po
chwili.

P

Jednak znacznie tatwiej spionizowacd
Podopiecznego, gdy poprowadzimy go do pozycji
kleczqcej. Wéwczas moze on wsta¢ zasadniczo
bez wysitku. Istotne, by zdawaé sobie z tego
sprawe i swiadomie instruowa¢ Podopiecznego w

temacie ruchu.

Pomagaj Podopiecznemu,
ale go nie wyrecza;.




Istotne zasady dotyczqce przemieszczania Podopiecznego.
O czym warto pamigtaé?

« Niezwykle istotne jest to, by w trakcie transferu Podopieczny asekurowat sie poprzez
obejmowanie Opiekuna w pasie, a nie trzymajgc go za szyje.

e Pamietaj, by przy podnoszeniu osoby chorej nie pochyla¢ plecow. Warto natomiast
korzysta¢ z miesni nég zaréwno przy uginaniu, jak i prostowaniu kolan. Dodatkowo, w
trakcie podnoszenia Podopiecznego z t6zka warto podtrzymywaé swoje ciato poprzez
oparcie jednego z kolan na tézku.

* Nie wskazanym jest podnoszenie seniora za pomocg chwytu zwanego potocznie ,pod
pachami”. Dlaczego to tak istotne? Poniewaz grozi uszkodzeniem struktury stawu
barkowego, co jest powaznym urazem. Jak wiec zrobi¢ to najlepiej? Warto przetozy¢ rece
pod pachami osoby niesamodzielnej i trzyma¢ jq za topatki.

« Przy przemieszczaniu osoby chorej zawsze nalezy korzysta¢ z pomocy dostepnych oséb:
cztonkéw rodziny lub rehabilitantéw. Zwiekszy to bezpieczenstwo zaréwno Opiekuna, jak i
samego Podopiecznego. Nie béjmy sie prosi¢ o pomoc, zwtaszcza w poczgtkowej fazie
zleceniq, kiedy jeszcze nie zostat wypracowany schemat dziatania z seniorem.

» Pamigtaj takze o ograniczeniu nadmiernych skrecen kregostupa i pochylen bocznych.

» Gdy dochodzi do przenoszenia Podopiecznego z t6zka na wozek inwalidzki nalezy zadbag,
zeby jego stopy byty ustawione w pozycji posredniej. Co to doktadnie oznacza? Powinny
znajdowac sie pomigedzy rownolegtq a prostopadtq — na ukos w odniesieniu do tézka.

Zredukuje to ryzyko zwichnigcia stawu skokowego.

« Pamietajmy, ze popychanie zapewnia lepszq kontrole zaréwno nad przedmiotem, jak i
wtasnym ciatem. Co to oznacza? Lepiegj jest popycha¢ niz ciggngé. Stosuj sie do tej zasady
na przyktad, gdy przemieszczasz Podopiecznego na specjalistycznym tézku wyposazonym
w kotka. Lézko miej przed sobq, a nie ciqgnij go za plecami.

» Podczas wykonywania czynnosci opiekuriczych wazne jest zadbanie o ubidr, ktéry nie
bedzie ograniczat ruchéw. Zwracaj na to uwage nie tylko ubierajqc siebie, ale takze w
kontekscie garderoby seniora. Wygodne ubrania zawsze utatwiajqg transfer.



Jak wiasciwie wykonaé obracanie lezqcego
Podopiecznego?

1. Poinformuj Podopiecznego o zamiarze wykonania konkretnych czynnosci.
2. Odwracaj seniora zawsze w swojq strone.

3. Najpierw obréé¢ gtowe.

4. Wazna jest jednoczesna zmiana potozenia obreczy barkowej i biodrowe;j.

5. Popros, by Podopieczny ugiqt nogi. Jesli nie jest w stanie sam tego zrobié
pomdéz mu przy tej czynnosci.

6. Reka powinna byé utozona ze strony, na ktérq obracamy poza torem ruchu.

7. Istotna jest takze postawa naszego ciata: proste plecy, noga na

podwyzszeniu lub oparta o brzeg tézka.




Jak prawidtowo podciqgnqé¢ do géry
osobe lezqcq znajdujqcq sig na tézku?

1. Jesli senior jest sprawny w duzym stopniy,
warto zacheca¢ do samodzielnych dziatan. Czyli
wskaza¢ Podopiecznemu, ze moze wyciggnietymi
rekoma nad gtowq schwyci¢ sie wezgtowia tézka i
woéwczas podciqgngé w gore. Warto
podpowiedzie¢ mu, ze pomocnym jest ugiecie
kolan, dzieki czemu bedzie mdgt zaprze¢ sie o
materac catymi stopami lub pietami. Pamigtajmy,
ze naszym celem jest pomaganie, a nie
wyreczanie w dziataniu.

2. Jesli osoba nad ktérq sprawujemy opieke nie
jest na tyle sprawna, by podjq¢ sie takiego
dziatania, Opiekun moze zastosowaé¢ chwyt
Podopiecznego pod pachqg oraz jednoczesnie pod
biodrami i wowczas podciqgngé go do géry. W
przypadku czestego realizowania tej czynnosci
Swietnie sprawdzajq sie S$liskie przescieradiq,
ktdre utatwiajq proces podciggania do gory.

Jak prawidtowo zmienié pozycje
Podopiecznego z lezqcej na siedzqcq?

1. Pomagajgc lezgcemu seniorowi w podniesieniu
sie do pozycji siedzgcej nalezy chwyci¢ go
jednoczesnie za bark i biodro. W ten sposéb ma
on mozliwos¢ umiejscowienia sie wpierw w
pozycji bocznej.

2. W kolejnym kroku pomagamy mu podnies¢ sie
z pozycji bocznej do pozycji siedzqcej. Istotne
jednak, by pamietaé o tym, ze w celu uniknigcia
upadku seniora z tézka Opiekun podtrzymuje w
trakcie tej czynnosci jego grzbiet swojq rekg.




Sprzet utatwiajqecy sprawowanie opieki
nad Podopiecznym. Co bywa
przydatne?

W niektérych przypadkach do transferu konieczny
sprzet i materiaty
przescieradta z

jest  specjalistyczny
pomochicze  m.in.

slizgowych,  pasy

podstawki pod stopy czy trapezy umieszczane
nad tézkiem. Jesli po przybyciu na zlecenie
orientujesz sig, ze nie znajdujg sie one na
wyposazeniu w danej lokalizacji, a sg Ci
niezbedne do bezpiecznego
sprawowania opieki nad seniorem, nie wahaj sie
zgtaszac tej kwestii, lub rozmawia¢ na ten temat
Podopiecznego. Wazne  jest
odpowiednie argumentowanie tej potrzeby, czyli
podkreslanie, ze celem pozyskania tego sprzetu
jest dobro osoby starszej, ktérqg sie opiekujesz.

tkanin

ergonomiczne, obracane

wtasciwego,

z rodzing

Mozesz takze porozmawia¢ z Koordynatorem
czuwajqcym nad przebiegiem Twojego zlecenia.
Warto podkresli¢, ze naszym celem jest niesienie
pomocy potrzebujgecym seniorom z jednoczesng
dbatosciq o Opiekundéw. Doktadamy staran, by
Opiekunowie takze czuli sie zaopiekowani,
dlatego zalezy nam na tym, by posiadali oni
narzedzia niezbedne do
sprawowania opieki nad
Wszelkie sugestie przyjmujemy do wiadomosci i

prawidtowego
Podopiecznymi.

wnikliwie analizujemy. Doktadamy wszelkich
staran, aby zlecenia przebiegaty w atmosferze
wzajemnej satysfakcji i poszanowania zaréwno
Opiekundw, jak i Podopiecznych.

Pamietajmy, ze jesli stan zdrowia Podopiecznego
na to pozwala, namawiajmy go, by poruszat sie
samodzielnie, asystujgc mu podczas
przemieszczania sie. Aby mégt sie wesprzeé warto
wykorzystywaé¢ odpowiedni sprzet taki jak
dostosowane do wzrostu seniora laski, chodziki,
czy kule. Jesli nie jest on w stanie juz
samodzielnie chodzi¢, mozna zabiera¢ go na
zewngtrz  dzieki odpowiedniemu
Kazdego dnia powinien przyswieca¢ nam cel
dbania o komfort Podopiecznego. Zabierajmy go
wiec na spacery, by przebywat na s$swiezym

wozkowi.

powietrzu.

Zaowocuje to dodatkowo lepszq wigeziq miedzy
Podopiecznym, a Opiekunem. Wspdlne siedzenie
na tawce w parku to jakosciowo spedzony czas
na rozmowach i poznawaniu sie blizej nawzajem.

4 N\
Porada:

Zdarza Ci sie siedzie¢ w parku

z Podopiecznym? W pozycji siedzqcej nalezy
pamietaé o prawidtowej postawie ciata
polegajacej na prostych plecach i wysunietej
do przodu klatce piersiowej. Nie powinno sie

zaktadaé nogi na noge. y

Sprzet przydatny
w sprawowaniu opieki
nad Podopiecznym.




To oczywiste, ze kazdy przypadek osoby starszej z pewnosciq jest inny. Jednak sama opieka to
proces, ktory z reguty przebiega w sposodb zblizony do znanych juz osobom zainteresowanym tego
typu zajeciom zarobkowym. W duzym uproszczeniu mozna wiec przyjgé, ze opieka nad
Podopiecznym bywa dziataniem schematycznym i w okreslonym zakresie powtarzalnym.

rqczki
odpychajgce

oparcie
podporki
barierki

kotka

siedzisko

obrecze

stelaz
napgdowe

sktadany

hamulce

podpdrki na stopy

Stajgc sie osobq utrzymujqcq sie z dziatan w ramach branzy opiekunczej, mozesz wypracowac pewne
metody postepowania, ktére dzieki posiadanym przez Ciebie konkretnym cechom oraz
predyspozycjom, pozwolg Ci jeszcze lepiej realizowa¢ zadania zwiqzane z opiekowaniem sie
seniorem. Dla wielu oséb rola Opiekuna jest nie tylko sposobem na zarobek, ale takze waznq zyciowg
misjg. Ma bowiem na celu dbanie o dobro oséb, nad ktérymi sprawujesz opieke. Doswiadczenia
nabiera sie z czasem. Na poczgtku wazne jest odpowiednie podejscie osoby zainteresowanej
realizacjq zlecen i jej motywacja do podejmowanych dziatah. Pozytywne nastawienie do realizacji
zadan jest kluczowe w podejmowaniu sig transferu Podopiecznego. Warto jednak mieé¢ na uwadze, ze
seniorzy ciezko znoszq utrate samodzielnosci i coraz bardziej pogarszajgcy sie stan ich zdrowia.
Zadaniem Opiekuna jest zatem ciqgte wsparcie oraz otaczanie Podopiecznego nalezytq troskq, ktéra

zapewni mu spokdj oraz poczucie bezpieczenstwa.

To wiasnie od radosnej postawy Opiekuna w duzej mierze zalezy nastréj Podopiecznego i jego cheé
wspotdziatania, bowiem jest on uzalezniony od osoby, ktéra dba o niego na co dzien. Humor
Opiekuna przektada sie wiec na atmosfere panujgcg w domu. Senior zywo reaguje na odpowiednie
podejscie Opiekuna do jego osoby. Warto wiec mie¢ na uwadze, ze opieka z uémiechem sprawia, ze
Podopieczny czuje sie dobrze w towarzystwie osoby, ktoérej rolg jest udzielanie mu pomocy. Warto o
tym pamietaé przed przystgpieniem do kazdej czynnosci zwigzanej z opiekg nad seniorem. Takze w

sytuacji, gdy chodzi o jego transfer.



W ATERIMA MED

dostajesz wigcej!

Ciqgtosé
ubezpieczenia
i zatrudnienia takze
podczas pobytu
w Polsce

Indywidualna
opieka koordynatora
podczas zlecenia

75% Opiekundéw
ATERIMA MED
ma statego
Podopiecznego
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Fachowe porady
pielegniarskie,
wsparcie telefoniczne
i pomoc w opiece

€

Wysokie premie
za polecenia nowego
Opiekuna lub Klienta

(nawet 500 EUR)

Pomoc w przypadku

zachorowania

w Niemczech

- wewnetrzny,

polskojezyczny

specjalista
ds. ubezpieczenia

medycznego

| DE

Szkolenia z jezyka
niemieckiego
i dyzury lektora

70% Opiekunow
ATERIMA MED
wyjechato z nami
minimum 3 razy

Mozliwo$¢ zgtoszenia
dziecka lub
niepracujqgcego
matzonka
do ubezpieczenia
zdrowotnego
w Polsce

o G=_0

ATERIMA BUS
— odbieramy spod
domu
i dowozimy
na miejsce zlecenia

Porady
prawne

Profesjonalni
wopiece

Dostep do wiedzy
specjalistycznej
- webinaria

Szukasz najlepszej oferty?
Skontaktuj sie z nami:

Zadzwon na
+48 12 34115 15

Lub napisz na

opiekunki@aterima-med.pl

najlepszy
pracodawca

NR1

opiekunki24.pl

@

1

Rzetelne i sprawdzone
oferty, regularnie
aktualizowane
z rodzing i Opiekunami
na miejscu

Kontakt 7 dni
w tygodniu
(telefon alarmowy)

Wsparcie L 4
psychologa Pakiet dodatkowych
ubezpieczen
na terenie Niemiec

“ Akademia
Opiekunéw

Optacone
sktadki ZUS
Wysoko oceniane (emerytalne,
przez Opiekundéw rentowe
materiaty i zdrowotne)
edukacyjne

85% Opiekunow
ATERIMA MED
poleca wspodtprace
z nami

Ponad 10 lat
doswiadczenia

www.aterima-med.pl

Facebook /ATERIMA.MED

Instagram @aterima.med

TikTok @aterima.med




