Regulamin
Konkursu dla Opiekunéw ATERIMA MED "Sekrety Turcji"

(dalej jako: ,, Konkurs”)

§ 1 Postanowienia ogdlne

Organizatorem Konkursu oraz fundatorem nagrdd jest spdtka ATERIMA Europe spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig sp.k. z siedzibg w Krakowie (30-644) przy ul. Puszkarskiej 7m, NIP: 6793202462
(dalej jako: ,, ATERIMA MED” lub ,,Organizator”). ATERIMA MED jest réwniez administratorem danych
osobowych Uczestnikéw w rozumieniu obowigzujgcych przepiséw.

Konkurs trwa od 22 lipca do 16 pazdziernika 2026 roku. Wytonienie zwyciezcéw nastgpi w terminie
do dnia 30 pazdziernika 2026 roku. Nagrodzeni Uczestnicy zostang poinformowani przez Organizatora
w wiadomosci mailowej, w terminie do dnia 13 listopada 2026 roku. Imiona i nazwiska zwyciezcéw
oraz ich nagrodzone prace mogg zosta¢ opublikowane w komentarzu pod postem konkursowym, a
takze na stronach internetowych i profilach na portalach spotecznosciowych Organizatora, na co
Uczestnicy zgtaszajac sie do Konkursu wyrazajg zgode.

Konkurs skierowany jest do osdb zainteresowanych podjeciem wspdtpracy lub wspodtpracujacych z
ATERIMA MED w charakterze opiekundéw osdb starszych, chorych lub niepetnosprawnych.

§ 2 Przedmiot Konkursu

Przedmiotem Konkursu jest wykonanie zdjecia lub krétkiego filmu o dtugosci maksymalnie do 30
sekund pt. ,Letni pomyst, ktory poprawia dzien”, ktére zdaniem Uczestniczki lub Uczestnika, najlepiej
zaprezentuje jej lub jego prosty autorski pomyst, dzieki ktdremu lato na zleceniu jest przyjemniejsze
dla Podopiecznego. Nadestane prace nie mogg zawierac¢ wizerunku osob trzecich oraz narusza¢ débr
osobistych ani praw autorskich oséb trzecich. Nadestane prace, w szczegdlnosci, nie powinny zawieraé
wizerunku podopiecznych czy ich rodzin.

W przypadku, gdy w zwigzku z Konkursem dojdzie do naruszenia jakiegokolwiek prawa osoby trzeciej
lub do naruszenia jakiegokolwiek zobowigzania wzgledem osoby trzeciej, odpowiedzialnos¢ z tytutu
powyzszego ponosi Uczestnik.

Zgtoszenie konkursowe w formie zdjecia (w formacie JPG/JPEG, PNG lub HEIC/HEIF) lub filmu (w
formacie MP4 lub MOV) nalezy wystaé na adres e-mail konkurs@aterima-med.pl, podajgc w tytule:
»ATERIMA MED — konkurs Sekrety Turcji”.

§3 Udziat w Konkursie

Udziat w Konkursie jest dobrowolny, nieodptatny i wymaga akceptacji niniejszego Regulaminu.
Dokonanie zgtoszenia konkursowego w formie opisanej w § 2 ust. 3 oznacza akceptacje niniejszego
Regulaminu i zobowigzanie do jego przestrzegania. Zgtoszenia konkursowe bedg przyjmowane w
terminie od 22 lipca do 16 pazdziernika 2026 roku.
Warunkiem przyznania nagréd, poza wyborem okreslonym w par. 4 ust. 1 ponizej, jest dokonanie
zgtoszenia konkursowego, nadestanie pracy konkursowej w terminie oraz spetnienie przez Uczestnika
nastepujgcych warunkdéw:
a) prawidtowe i nieprzerwane Swiadczenie ustug opieki w ramach realizacji zlecenia ze strony
ATERIMA MED:
— przez okres minimum 31 dni (nie liczac dnia dojazdu), w przypadku wyjazdu Uczestnika na
zlecenie w okresie miedzy 22 lipca a 31 sierpnia 2026 roku, lub



— przez okres minimum 42 dni (nie liczac dnia dojazdu), w przypadku rozpoczecia realizacji ustug
opieki w ramach zlecenia ATERIMA MED w dacie przed ogtoszeniem Konkursu, ktérych
zakonczenie przypada w okresie miedzy 14 lipca a 31 sierpnia 2026 roku;

b) obowigzywanie umowy zawartej z ATERIMA MED w przedmiocie swiadczenia ustug opieki w
momencie zgtoszenia i na dzien wyjazdu do Turcji w ramach realizacji przyznanej Nagrody.

W przypadku stwierdzenia, ze Uczestnik nie spetnia ktoregokolwiek z powyzszych warunkéw,
Organizator ma prawo wykluczy¢ go z Konkursu lub odmowi¢ przyznania nagrody.

Z udziatu w Konkursie wytgczeni sg pracownicy i wspotpracownicy administracyjni ATERIMA MED, jak
réowniez cztonkowie ich najblizszej rodziny, przez ktérych rozumie sie: wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo, matzonkdéw, osoby pozostajgce w stosunku przysposobienia.

Organizator zastrzega sobie prawo do moderowania tresci zwigzanej z Konkursem (wpisy,
komentarze) przesytanych, badz udostepnianych przez Uczestnikéw, jezeli w odczuciu Organizatora
mogg one by¢ sprzeczne z prawem, regulaminem portalu Facebook.com, Instagram.com, niniejszym
Regulaminem, dobrymi obyczajami, obrazaé uczucia lub prawa innych oséb, zawiera¢ tresci
pornograficzne badz drastyczne, naruszajgce interes i dobre imie ATERIMA MED, badz nie sg zwigzane
z Konkursem.

Przystepujac do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze jest autorem przesytanych lub zamieszczanych w
zwigzku z Konkursem tresci oraz, ze udziela ATERIMA MED nieodptatng, nieograniczong czasowo,
terytorialnie oraz co do ilosci odtworzen zgode na wykorzystanie pracy konkursowej przez ATERIMA
MED na jej stronach internetowych i profilach na portalach spotecznosciowych, jak réwniez w
informacjach dystrybuowanych wsrédd pracownikéw Organizatora. Zgoda obejmuje utrwalanie,
obrdbke, zwielokrotnienie i rozpowszechnienie tresci prac zgtoszonych do Konkursu.

§ 4 Nagrody

WS3rdéd przestanych lub udostepnionych przez Uczestnikdw Konkursu Prac konkursowych Jury

powotane przez Organizatora wybierze 11 prac, ktorych autorzy zostang jednorazowo nagrodzeni:

a) Autor najciekawszej Pracy konkursowej otrzyma Nagrode Gtéwng w formie 7-dniowego 2-
osobowego wyjazdu all inclusive organizowanego przez biuro podrézy TUI sktadajacego sie z
przelotu z jednego z lotnisk (Katowice, Wroctaw i Warszawa) do Antalyi, transferu na miejscu
pomiedzy lotniskiem a hotelem oraz pobytu w pokoju o standardzie podstawowym w 5-
gwiazdkowym hotelu Paloma Perissia w Side Kumkdy. Nagrodzonej osobie dodatkowo
przystugiwaé bedzie 2-osobowa wycieczka do zamku i jaskini w Alanyi z zapewnionym lunchem,
rejsem i opcjonalng przejazdzka kolejka linowa. Wybdr terminu wyjazdu nalezy do zwyciezcy
konkursu po potwierdzeniu dostepnosci wybranej wycieczki z biurem podrézy TUI za
posrednictwem Organizatora, w maksymalnej cenie tgcznej do 7500 zt brutto. Pobyt przyznany
w ramach nagrody musi by¢ zrealizowany w okresie od 01.03.2027 do 18.04.2027. Rezerwacja
powinna nastgpi¢ z wyprzedzeniem minimum 14 dni nie pdzniej niz do 02.04.2027 (rezerwacji
dokonuje Organizator po ustaleniu szczegétow ze zwyciezcg konkursu). W przypadku braku
mozliwosci rezerwacji wyzej wymienionego hotelu w cenie do 7500 zt brutto, w terminie od
01.03.2027 do 18.04.2027, Organizator zapewni mozliwos¢ rezerwacji wycieczki do Turcji w
innym podobnym hotelu o standardzie 5-ciu gwiazdek.

b) Autorzy kolejnych 10 najciekawszych Prac konkursowych wybranych przez Jury otrzymajg
Nagrody Rzeczowe w postaci karty podarunkowej o wartosci 200 zt do sieci perfumerii Sephora.

Nagrody Rzeczowe zostang wystane na adres na terenie Polski wskazany przez nagrodzonych

Uczestnikéw w terminie do dnia 30.11.2026 roku.

Zwyciezcom ATERIMA MED przyznaje dodatkowa nagrode w formie pienieznej w wysokosci

odpowiadajgcej podatkowi dochodowemu od oséb fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie,



liczonemu od ubruttowionej o nalezny podatek dochodowy wartosci otrzymanej nagrody. Kwota ta
nie podlega wyptacie na rzecz Zwyciezcy, lecz przeznaczona jest do zapfaty naleinego podatku
dochodowego od wartosci nagrody, obcigzajgcego wygrywajgce osoby (,,ubruttowienie nagrody”)
zgodnie z ustawg z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym od o0séb fizycznych.

Nagrody nie podlegajg kumulacji ani wymianie na inng nagrode. Nagrody Rzeczowe nie podlegaja
wymianie na ekwiwalent pieniezny. Uprawnienie do otrzymania nagrody lub udziatu w konkursie nie
moze zostac przeniesione na osobe trzecia.

W przypadku, gdy okaze sie, ze nagrodzony Uczestnik nie spetnia warunkdw wskazanych w niniejszym
Regulaminie, w szczegdlnosci w § 3 ust. 2 i/lub realizuje Ustugi opieki na zlecenie ATERIMA MED w
sposob niezgodny z umowag zawartg z ATERIMA MED, traci on prawo do otrzymania nagrody.
Ponadto, w przypadku Nagrody Gtéwnej Uczestnik odpowiada i gwarantuje posiadanie stosownych
uprawnien i dokumentéw umozliwiajacych wyjazd poza strefe Schengen.

§ 5 Dane osobowe

Akceptujac Regulamin Uczestnik zgadza sie na przetwarzanie przez ATERIMA MED podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby udziatu w Konkursie. Dane osobowe przetwarzane bedg dla
potrzeb udziatu w Konkursie oraz kontaktu. ATERIMA MED moze powierzyé przetwarzanie danych
osobowych Zwyciezcow podmiotowi trzeciemu odpowiedzialnemu za wysytke Nagrdd.

W przypadku prac konkursowych zawierajgcych wizerunek Uczestnika, Uczestnik akceptujac
Regulamin wyraza rowniez zgode na przetwarzanie jego wizerunku utrwalonego w ramach przestanej
pracy konkursowej, w szczegélnosci poprzez utrwalenie, wykorzystywanie i rozpowszechnianie
poprzez systemy informatyczne (na stronie www, w social mediach na profilach administrowanych
przez Organizatora, itp.)

Podanie danych przez Uczestnikdw ma charakter dobrowolny. Uczestnikom przystuguje prawo wgladu
w ich dane osobowe, prawo ich poprawiania, prawo zgdania usuniecia tych danych, a takze prawo
zgtoszenia sprzeciwu, co do ich przetwarzania przez ATERIMA MED. Skorzystanie prawa cofniecia
zgody nie ma wptywu na przetwarzanie, ktére miato miejsce do momentu wycofania zgody. Wszelkie
o$wiadczenia w tym zakresie moina sktada¢ bezposrednio na adres mailowy:
daneosobowe@grupaaterima.pl

§ 6 Postanowienia koncowe

W zakresie nieuregulowanym w Regulaminie zastosowanie majg odpowiednie przepisy prawa
polskiego. Wszelkie spory wynikte w zwigzku z organizacjg i przebiegiem Konkursu bedg rozstrzygane
na drodze polubownej.

ATERIMA MED moze w kazdym czasie zmienié postanowienia Regulaminu. Zmiany Regulaminu uwaza
sie za dokonane z chwilg ich udostepnienia Uczestnikom w sposdb przyjety w ATERIMA MED.
Regulamin wraz z ewentualnymi zmianami dostepny jest dla Uczestnikdbw na stronie
https://www.aterima-med.pl/konkurs-sekrety-turcji oraz w siedzibie ATERIMA MED.

ATERIMA MED nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania lub zaniechania Uczestnikédw. Organizator
nie ponosi réowniez odpowiedzialnosci za jakiekolwiek problemy techniczne lezgce po stronie
Uczestnika, majgce wptyw na wypetnienie warunkéw uczestnictwa w Konkursie.

ATERIMA MED uprawniona jest do zakonczenia Konkursu w kazdym czasie, bez koniecznosci
wskazywania przyczyny.

Konkurs nie jest grg losowg, loterig fantowg, zaktadem wzajemnym, loterig promocyjng, gra, ktérej

wynik zalezy od przypadku ani zadng inng gra w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o
grach hazardowych.
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