~~ ATERIMA
med

PRACA

OPIEKUNK!
NIEMCZECH

SAMOUCZEK
Niemiecki
dla opiekundéw

osob starszych

Poziom podstawowy




Witaj!

To, co trzymasz w rekach, to przygotowany specjalnie dla Ciebie Samouczek jezyka
niemieckiego.

Znajdziesz w nim podstawowe stéowka, zwroty i informacje, ktére pomogq Ci
przygotowa¢ sie do wyjazdu jako Opiekun osoby starszej oraz bedq pomocq podczas
wykonywania pracy. Samouczek zawiera tez wskazowki, jak skutecznie uczy¢ sie
jezyka niemieckiego. To informacje, ktore powinny byé przez Ciebie jak najlepiej
opanowane — bo im lepiej méwisz, tym wiekszy jest Twoj komfort pracy.

Samouczek podzielony jest na kilka dziatéw tematycznych. Zapoznaé z materiatem
mozesz sie dwojako:

»  co sugerujemy: ucz sig lekcji po kolei, gdyz tematy do siebie nawiqzujq, wigc
z gory narzucona kolejnos¢ moze pomadc Ci lepiej usystematyzowac¢ nabywang
wiedze;

»  zastanow sig, ktéry z tematow w pierwszej kolejnosci przykuwa Twojq
uwage i zacznij od niego — tego, co nam sie podoba i jest bliskie sercu,
czesto uczymy sie szybciej niz tematow, ktére interesujg nas mniej.
A szybkie sukcesy dajg duzq motywacje :)

Niezaleznie od wybranej przez Ciebie metody — postaraj sie zapamigtaé jak najwiecej
z kazdej zamieszczonej lekcji, gdyz kazdy temat jest wziety z zycia i niezmiernie
istotny przy pracy z seniorami, zwtaszcza, jesli do Niemiec jedziesz po raz pierwszy.

Nie jestes pewien czy znasz juz j. niemiecki w stopniu wystarczajqgcym, aby
wyjechaé do Niemiec jako Opiekun osoby starszej? Skontaktuj sie z naszym
Dzialem Rekrutacji tel.: 0048 12 341 15 15

Pamigtaj! Nie musisz czekaé, az nauczysz sig calego materiatu z Samouczka, aby
zaczqé prace :)

UWAGA: w jezyku niemieckim istnieje forma grzecznosciowa ,Sie”. Jest to stowo,
ktére w zaleznosci od sytuacji oznacza¢ bedzie ,pan”’, ,pani” lub ,panstwo”.
Dla uproszczenia i wiekszej czytelnosci ttumaczymy je w wigkszosci przypadkdw jako
~pan”. Nie zapomnij jednak o szerszym znaczeniu stéwka ,Sie”!

Rusz glowq i ucz si¢ niemieckiego z ATERIMA MED!
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ERSTE KONTAKTE - PIERWSZE KONTAKTY

Najwazniejsze wyrazenia w tej lekcji:

heiBen [hajsen] — nazywa¢ sie

sein [zajn] — by¢

haben [haben] — mieé

kommen aus [komen ats] — pochodzi¢ z
wohnen in [wonen in] — mieszkaé¢ w

bitte [byte] — prosze

danke [danke] - dziekuje

Entschuldigung [Entszuldigung] — przepraszam

Gdy chcesz kogos przywitaé bqdz pozegnac¢, mozesz to zrobi¢ na kilka sposobdw.
W zaleznosci od pory dnia, a nawet regionu, uzywane sq rézne zwroty.

Guten Morgen! [Guten Morgen] Dzien dobry! (do godz. 11.00)

Guten Tag! [Guten Tag] Dzier dobry! (od 11.00 do 18.00)

GriB Gott! [Grys Got] Dzien dobry! (potudnie Niemiec, Austria)
Hallo! [Halo] Czesd!

Guten Abend! [Guten Abent] Dobry wieczér! (od godz. 18.00)

Auf Wiedersehen! [Alf Widazejn] Do zobaczenia!

Tschiiss! [Czys] Czes¢! (na do widzenia)

Gute Nacht! [Gute Nacht] Dobranoc!

Bis spater/bis bald [Bis szpejta/bis bald] Do zobaczenia pdzniej

Przywitaj mito swojego podopiecznego kazdego ranka.

Guten Morgen, Herr Schmidt [Guten Morgen, Her Szmyt] — dzier dobry, Panie
Schmidt



Guten Morgen, Frau Schmidt [Guten Morgen, Frat Szmyt] — dzier dobry, Pani
Schmidt

Gdy przyjezdzasz w nowe miejsce, powinienes umieé sie przedstawi¢ i powiedzie¢
kilka stéw o sobie.

Jak sie Pani nazywa? — Wie heiBBen Sie? [Wi hajsen Zi?]
Ich heiBe ... [I$ hajse..] - nazywam sig ...
Ich bin ... [I$ bin..] — jestem ...

Np.: Ich heiBe Anna - nazywam sie Anna

Ich bin Anna - jestem Anna

lle Pani ma lat? — Wie alt sind Sie? [Wi alt zind Zi?]

Ich bin ... Jahre alt [I$ bin ... Jare alt] - mam ... lat
Np. Ich bin siebenundfiinfzig (57) Jahre alt [I$ bin ziben-und-fynfci$ Jare
alt] - mam 57 lat

Gdzie Pani mieszka? — Wo wohnen Sie? [Wo wonen Zi?]
Ich wohne in ... [I$ wone in..] — mieszkam w ...
Np.: Ich wohne in Stettin [I$ wone in Sztetin] - mieszkam w Szczecinie

Skqd Pani pochodzi? - Woher kommen Sie? [Woher komen Zi?]
Ich komme aus ... [I$ kome ats..] — pochodze z ...
Np.: Ich komme aus Polen [I$ kome ats Polen] — pochodze z Polski

Jak sie Pani miewa? — Wie geht es lhnen? [Wi gejt es Inen?]
Mir geht es ... [Mija gejt es..] — czuje sig ...
Np. Mir geht es gut [Mija gejt es gut] — czuje sie dobrze
Mir geht es schlecht [Mija gejt es szlest] - czuje sie Zle
Mir geht es nicht so gut [Mija gejt es nist zo gut] — czuje sie nie za dobrze

Gdy chcemy poprosié, przeprosi¢ lub podzigkowaé, mozemy uzy¢ nastepujqcych
zwrotdéw:

Entschuldigung, Herr Schmidt [Entszuldigung, Her Szmyt] — przepraszam, Panie
Schmidt

Bitte, Frau Schmidt [Byte, Frat Szmyt] — prosze, Pani Schmidt

Danke, Herr Schmidt [Danke, Her Szmyt] — dziekuje, Panie Schmidt

Problemy z rozumieniem czy przekazaniem informacji mogq sie pojawia¢ —
najwazniejsze jednak, by wiedzie¢, jak sobie z nimi poradzié.



W sytuacjach trudnych jezykowo pomdc mogqg Ci nastepujqce zwroty:

Ich verstehe nicht [I$ ferszteje nist] — nie rozumiem

Wiederholen Sie, bitte [Widaholen Zi, byte] — prosze powtdrzyé

Noch einmal, bitte [Noch ajnmal, byte] — jeszcze raz, prosze

Sprechen Sie bitte langsamer [Szpresien Zi byte langzama] - prosze méwié¢ wolniej
Sagen Sie das bitte anders [Zagen Zi das byte anders] — prosze powiedzie¢ to

inaczej

Wie heiBt das auf Deutsch? [Wi hajst das atf Dojcz?] — jak to sie nazywa po

niemiecku? (np. pokazujqc na cos)

MATERIAL UZUPELNIAJACY

Taka przyktadowa rozmowa moze mie¢ miejsce po Twoim przyjezdzie do rodziny.
Na pewno z niecierpliwosciq Cig wyczekiwano. Pamigtaj, ze nie tylko Ty sig stresujesz
- dla rodziny niemieckiej to réwniez nowa sytuacja.

A=Podopieczny, B=Opiekun/ka

B: Guten Abend. Ich hei3e Elzbieta. Ich komme
aus Polen.

[Guten Abend. IS hajse Elzbieta. I$ kome ats
Polen.]

A: Guten Abend, Elzbieta. Ich bin Klaus und
das ist meine Frau Eva. Wir haben auf Sie
gewartet. Wie war die Reise?

[Guten Abend, Elzbieta. I$ bin Klats und das
yst majne Frat Ewa. Wija haben atf Zi gewartet.
Wi waa di Rajze?]

B: Danke, gut.

[Danke, gut.]

A: Wie lange hat die Reise gedauert?

[Wi lange hat di Rajze gedatert?]

B: Fast 10 Stunden.

[Fast cejn Sztunden.]

A: Sind Sie zum ersten Mal in Deutschland?
[Zind Zi cum ersten Mal in Dojczland?]

B: Ja und es gefdallt mir sehr.

[Ja und es gefelt mija zeal]

A: Sie sind bestimmt mide?

[Zi zind besztymt myde?]

B: Das stimmt.

[Das sztymt.]

A: lhr Zimmer ist oben. Schlafen Sie sich gut
aus. Morgen zeige ich lhnen alles.

[lja Cyma yst oben. Szlafen Zi zis gut ats.
Morgen cajge i$ Inen ales.]

B: Danke, bis morgen. Gute Nacht.

[Danke, bis morgen. Gute Nacht.]

A: Gute Nacht.

[Gute Nacht.]

B:Dobrywieczér.Nazywam sie Elzbieta. Jestem
z Polski.

A: Dobry wieczér, Pani Elzbieto. Jestem Klaus,
a to moja zona Eva. Czekali§my na Paniq.
Jak podréz?

B: Dobrze, dziekuje.

A: Jak diugo trwata podréz?

B: Prawie 10 godzin.

A: Jest Pani pierwszy raz w Niemczech?

B: Tak i bardzo mi sie podoba.

A: Na pewno jest Pani zmgczona?

B: To prawda.

A: Pani pokdj jest u gory. Prosze sie dobrze
wyspaé. Jutro wszystko pani pokaze.

B: Dziekuje, do jutra. Dobranoc.

A: Dobranoc.



FAMILIE - RODZINA

Najwazniejsze czasowniki:

haben [haben] — mieé
sein [zajn] - by¢

Najwazniejsze rzeczowniki:

Familie [Familje] - rodzina Sohn [Zon] - syn

Mutter [Muta] — matka Schwester [Szfesta] — siostra
Vater [Fata] — ojciec Bruder [Bruda] - brat

Kind [Kind] - dziecko Oma [Oma] - babcia

Kinder [Kinda] - dzieci Opa [Opa] - dziadek

Ehemann [Ejeman] - mqz Enkelkinder [Enkelkinda] — wnuki
Ehefrau [Ejefrat] — Zona Enkel [Enkel] — wnuk

Tochter [Tochta] — cérka Enkelin [Enkelin] — wnuczka

Wer ist das? [Wer yst das?] — Kto to jest?
g Dasist mein ... [Das yst majn..] - to jest mgj...
Np. Das ist mein Ehemann [Das yst majn Ejeman] - to jest méj mqz
Das ist meine .... [Das yst majne...] - to jest moja....
Das ist meine Ehefrau [Das yst majne Ejefrat] — to jest moja zona

Wie ist lhr Famielienstand? [Wi yst lja Familjensztand?] — Jaki jest panski stan
cywilny?

Ich bin verheiratet [I$ bin ferhajratet] — jestem zamezna/zonaty

Ich bin ledig [I$ bin ledis] — jestem wolna/y

Ich bin verwitwet [I$ bin ferwitwet] — jestem wdowg/wdowcem

Ich bin geschieden [I$ bin gesziden] — jestem rozwddkg/rozwodnikiem

Haben Sie Familie? [Haben Zi Familje?] - Czy ma Pan/Pani rodzing?

Ich habe eine kleine Familie [I$ habe ajne klajne Familje] — mam matq rodzine
Ich habe eine groBle Familie [I$ habe ajne grose Familje] — mam duzq rodzine
Ich habe keine Familie [i$ habe kajne Familje] — nie mam rodziny



Haben Sie Kinder? [Haben Zi Kinda?] — Czy ma Pan/Pani dzieci?
Ja, ich habe Kinder [Jq, i$ habe Kinda] - tak, mam dzieci
Nein, ich habe keine Kinder [Najn, i$ habe kajne Kinda] - nie, nie mam dzieci

Wie viele Kinder haben Sie? [Wi file Kinda haben Zi?] - lle ma Pan/Pani dzieci?
Ich habe eine Tochter und einen Sohn [I$ habe ajne Tochta und ajnen Zon] — mam
corke i syna

Ich habe fiinf Kinder. Zwei Téchter und drei S6hne [I$ habe fynf Kinda. Cfaj Tysta
und draj Zyne] - mam pigcioro dzieci. Dwie cérki i trzech synéw

Wie heiBt...? [Wi hagjst..?] - Jak sie nazywa ..?

... Ihr Sohn [lja Zon] — panski syn
d' ... Ihr Vater [lja Fata] - panski ojciec
... Ihr Enkel [lja Enkel] — panski wnuk

... Ihre Schwester [Ire Szfesta] — parska siostra
... Ihre Tochter [Ire Tochta] — panska cérka
... Ihre Enkelin [Ire Enkelin] — panska wnuczka

Mein ... heiBt ... [Majn...hajst...] - mdj... ma na imie...
d| Mein Bruder heiB3t ... [Majn Bruda hajst ...] — méj brat ma na imig ...
Mein Sohn heiBt ... [Majn Zon hajst ...] - mdj syn ma na imig ...

Meine ... heiBt ... [Majn...hagjst...] - Moja... ma na imieg...
Meine Schwester hei3t ... [Majne Szfesta hajst ..] — moja siostra ma na imig ...
Meine Tochter heiB3t ... [Majne Tochta hajst ...] — moja cérka ma na imig ...

Wie alt ist....? [Wi alt yst ..?] — lle lat ma ...?

d"  Ihr Sohn [lja Zon] — panski syn

& lhrEnkel [lja Enkel] - panski wnuk
lhre Tochter [Ire Tochta] — panska coérka
lhre Enkelin [Ire Enkelin] — paniska wnuczka

J  Mein ... ist ... Jahre alt. [Majn... yst... Jare alt] - Mgj ... ma ... lat.
Mein Sohn ist 20 Jahre alt [Majn Zon yst cfancys$ Jare alt] — méj syn ma 20 lat

Meine ... ist .... Jahre alt. [Majne... yst... Jare alt] — Moja ... ma .... lat.
Meine Tochter ist 15 Jahre alt [Majne Tochta yst fynfcejn Jare alt] — moja cérka ma
15 lat

UWAGA: pytajgc o wiek, po polsku pytamy: ,lle MASZ |at?”. W jezyku niemieckim,
podobnie jak w jezyku angielskim, pytamy dostownie: ,Jak stary JESTES?” Wie alt
bist du?



MEIN HOBBY - MOJE HOBBY

Warto porozmawiaé z podopiecznym o jego hobby — czyli zainteresowaniach. Moze
sig okazag, ze lubicie podobne rzeczy i bedziecie mogli mito zaplanowaé wspdlny czas.

Jesli chcesz zapyta¢ podopiecznego, jakie ma hobby, mozesz zrobi¢ to zadajgc ktores
z ponizszych pytan:

Haben Sie Hobbys? [Haben Zi Hobys?] — Czy ma Pan hobby?

Was ist lhr Hobby? [Was yst lja Hoby?] — Co jest Pana hobby?

Welche Hobbys haben Sie? [Welsie Hobys haben Zi?] - Jakie Pan ma hobby?

Was machen Sie in lhrer Freizeit? [Was machen Zi in lja Frajcajt?] — Co Pan robi
w czasie wolnym?

Ponizej zapoznasz sig z trzema metodami (a, b i ¢), za pomocg ktérych mozesz
budowaé wypowiedzi opowiadajgc o swoich zainteresowaniach:

a) Np.: Ich koche gerne [I$ koche gerne] — chetnie gotuje

koche [koche] — gotuje
backe [bake] — pieke
lese [lejze] — czytam

Ich [I$] - ja stricke [sztrike] — robie na drutach gerne [gerne]
- chetnie
laufe [latfe] — biegam <
spaziere [szpacire] — spaceruje

singe [zinge] — $piewam

male [male] — maluje

b) Mein Hobby ist ... [Majn Hoby yst ..] — moje hobby to ...

—> Radfahren [Radfaren] - jazda na rowerze

Nordic-Walking [Nordik Loking] — nordic walking (spacery z kijkami)
Schwimmen [Szwymen] — ptywanie

Kochen [Kochen] — gotowanie

Fotografieren [Fotografiren] — fotografowanie/robienie zdjec
Reisen [Rajzen] - podrézowanie

Musik [Muzik] — muzyka

Tanzen [Tancen] - taniec
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—> Lesen [Lejzen] — czytanie
—5 Mode [Mode] — moda
__y mein Garten [majn Garten] — mdj ogréd

c) Np. Ich mag Filme [I$ mag Filme] - lubig filmy

—>  Tiere [Tire] — zwierzeta

—>  klassische Musik [klasysze Muzik] — muzyke
klasyczng

—>  Kunst [Kunst] - sztuke

—>  Reisen [Rajzen] — podroze

Ich mag [I$ mag] - lubie

MATERIAL DODATKOWY
Mozesz swoje wypowiedzi o zainteresowaniach nieco rozbudowaé.
Ponizej znajdziesz kilka przyktadoéw, jak opowiedzieé wiecej o tym, co lubisz.

Ich sehe gerne fern [I$ zeje gerne fern] — chetnie oglgdam telewizje

Ich spiele gerne Karten [I$ szpile gerne Karten] — chetnie gram w karty

Ich surfe gerne im Internet [I$ syrfe gerne im Internet] — chetnie surfuje po Internecie
Ich gehe gerne ins Kino [I$ geje gerne ins Kino] — chetnie chodze do kina

Ich treffe mich gerne mit Freunden [I$ trefe mi$ gerne mit Frojnden] — chetnie
spotykam sie z przyjaciotmi

Ich arbeite gerne im Garten [I$ arbajte gerne im Garten] — chetnie pracuje w ogrodzie
Ich verbringe gerne Zeit mit meiner Familie [I$ ferbringe gerne Cajt mit majna
Familje] — spedzam chetnie czas z mojq rodzing

Ich hére gerne Popmusik [I$ hyre gerne Popmuzik] —chetnie stucham muzyki pop



DIE SENIORENBETREUUNG - OPIEKA NAD

OSOBAMI STARSZYMI

Praca opiekuna oséb starszych wiqgze sie w gtdwnej mierze z pomocq seniorom
w wykonywaniu codziennych czynnosci — w tym higieniczno-pielegnacyjnych.
Niezbedna jest zatem znajomosé podstawowych stow i zwrotéw z tego zakresu.

Najwazniejsze czasowniki z tej lekciji:
baden [baden] - kgpa¢

waschen [waszen] — my¢é

anziehen [ancijen] - ubieraé
ausziehen [atscijen] — rozbieraé
helfen [helfen] — pomagad

Czynnosci higieniczno-pielegnacyjne:

Pampers wechseln [Pampers wekseln] — zmienia¢ pampersy/pieluchy
auf die Toilette gehen [aff di Tojlete gejen] — i$¢ do toalety

Haare waschen [Hare waszen] - my¢ wiosy

Zdhne putzen [Cejne pucen] — my¢ zeby

Inne:

Rollstuhl [Rolsztul] — wdzek inwalidzki

Rollator [Rolator] — balkonik

zum Arzt gehen [cum Arct gejen] — i$¢ do lekarza

Jesli chcemy zapyta¢ podopiecznego, czy potrzebuje naszej pomocy, zrébmy to
w ten sposdb:

Soll ich Ihnen helfen? [Zol i$ Inen helfen?] — czy mam Panu pomoc?

Wollen Sie auf die Toilette gehen? [Wolen Zi aff di Tojlete gejen?] — czy chce Pan
skorzystaé z toalety?

Haben Sie Schmerzen? [Haben Zi Szmercen?] - czy co$ Pana boli?

Czasem trzeba podopiecznego naktoni¢ do niektérych czynnosci:

Ich helfe lhnen beim Baden und Anziehen [I$ helfe Inen bajm Baden und Ancijen] -
pomoge Panu przy myciu i ubieraniu

Wir gehen jetzt Haare waschen [Wija gejen ject Hare waszen] — pdjdziemy teraz
umy¢ wtosy

Wir gehen zum Arzt [Wija gejen cum Arct] - idziemy do lekarza



Zacheémy naszego podopiecznego do aktywnosci w czasie wolnym.

Zaproponujmy cos!

Nehmen wir den Rollstuhl und gehen spazieren! [Nejmen wija den Rolsztul und gejen
szpaciren] — wezmy wézek inwalidzki i idzmy na spacer!

Spielen wir Karten! [Szpilen wija Karten] — zagrajmy w karty!

Gehen wir in den Garten! [Gejen wija in den Garten] — idzmy do ogrodu!

Trinken wir Kaffee! [Trinken wija Kafe] — napijmy sie kawy!

Geben Sie mir
[Gejben Zi mijal
Prosze mi da¢

Bitte helfen Sie
mir [Byte helfen
Zi mija]Prosze mi
pomoc
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eine Decke. Es ist kalt [Gejben Zi mija ajne Deke.
Es yst kalt] — prosze podaé¢ mi koc. Jest zimno
meine Hose und meinen Pullover [Gejben Zi mija
majne Hoze und majnen Pulowa] - prosze podaé
mi moje spodnie i méj sweter

meinen Rollator [Gejben Zi mija majnen Rolator] -
prosze podaé¢ mi moj chodzik/balkonik

meine Tabletten. Ich habe Kopfschmerzen
[Gejben Zi mija majne Tableten. I$ habe
Kopfszmercen] — prosze podaé mi moje tabletki.
Boli mnie gtowa

beim Aufstehen [Byte helfen Zi mija bajm
Affsztejen] — prosze pomdc mi przy wstawaniu
auf die Toilette gehen [Byte helfen Zi mija atf di
Tojlete gejen] — prosze pomoéc mi pojs¢ do toalety
beim Waschen [Byte helfen Zi mija bajm Waszen]
— prosze pom&c mi przy myciu



ESSEN - JEDZENIE

Warto przyswoi¢ stownictwo zwiqzane z jedzeniem. Gdy bedziesz mieszkad
z podopiecznym, bedziesz przygotowywacé dla niego positki, musisz wigc umieé
zapytaéd, na co senior ma apetyt czy poinformowad, co bedziesz gotowaé na obiad.

Najwazniejsze czasowniki z tej lekcji:
essen [esen] — jes¢

trinken [trinken] - pi¢

kochen [kochen] — gotowa¢

backen [baken] — piec

Coje Pan na $niadanie? — Was essen Sie zum Friihstilick? [Was esen Zi cum Frysztyk?]
Ich esse zum Friihstiick... [|$ ese cum Frysztyk..] — jem na $niadanie...
Np. Ich esse zum Friihstiick ein Brot mit Schinken und Tomaten [I$ ese cum
Frysztyk ajn Brot mit Szinken und Tomaten] — jem na $niadanie chleb z szynkq
i pomidorami

Brot [Brot] — chleb

Brétchen [Brytsien] — butki
Butter [Buta] — masto

Ei [Aj] — jajko

Kdse [Kejze] — ser zotty
Schinken [Szinken] - szynka
Wurst [Wurst] - kietbasa
Tomaten [Tomaten] — pomidory
Gurken [Gurken] — ogdrki
Marmelade [Marmelade] — dzem
Apfel [Apfel] — jabtko

Orange [Oranze] — pomarancza
Banane [Banane] — banan
Obst [Obst] — owoce

Gemiise [Gemyze] — warzywa
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Co gotuje Pan(i) na obiad? — Was kochen Sie zu Mittag? [Was kochen Zi cu Mytag?]
Ich koche zu Mittag... [I$ koche cu Mytag..] — gotuje na obiad...
Np. Ich koche zu Mittag eine Tomatensuppe, Kartoffeln, Fleisch und Karotten
[I$ koche cu Mytag ajne Tomatenzupe, Kartofeln, Flajsz und Karoten] — gotuje na
obiad zupe pomidorowq, ziemniaki, migso i marchewki

Fleisch [Flajsz] — mieso

Fisch [Fisz] — ryba

Suppe [Zupe] - zupa

Tomatensuppe [Tomatenzupe] — zupa pomidorowa
Kartoffeln [Kartofeln] — ziemniaki

Salat [Zalat] — satata

Karotte [Karote] — marchewka

Reis [Rajs] - ryz

Nudeln [Nudeln] — makaron

Kuchen [Kuchen] - ciasto

Co Pan chetnie pije? — Was trinken Sie gerne? [Was trinken Zi gerne?]
Ich trinke ... gerne [I$ trinke ... gerne] — pije ... chetnie
Np. Ich trinke Kaffee mit Milch gerne [I$ trinke Kafe mit Mil$ gernel - pije chetnie
kawe z mlekiem

Tee [Tee] — herbata

Kaffee [Kafe] — kawa

Milch [Mil$] — mleko

Apfelsaft [Apfelzaft] — sok jabtkowy
Orangensaft [Oranzenzaft] — sok pomaranczowy
Wasser [Wasa] - woda

Cola [Kola] - cola

Jak mozna nawiqza¢ rozmowe na temat jedzenia?

Was essen Sie gerne? [Was esen Zi gerne?] — Co je Pan chetnie?

Was trinken Sie gerne? [Was trinken Zi gerne?] — Co pije Pan chetnie?

Haben Sie Hunger? [Haben Zi Hunga?] — Czy jest Pan gtodny?

Haben Sie Durst? [Haben Zi Durst?] — Czy chce sie Panu pié?

Wann wollen Sie essen? [Wan wolen Zi esen?] — Kiedy chce Pan jesé?

Was méchten Sie heute...
a) ..zum Frihstick essen? [Was mysten Zi hojte cum Frysztyk esen?] - Co
chciatby Pan zjes$¢ dzi$ na $niadanie?
b) ...zu Mittag essen? [Was mysten Zi hojte cu Mytag esen?] — Co chciatby Pan
zjes¢ dzis$ na obiad?
c) ..zum Abendbrot essen? [Was mysten Zi hojte cum Abendbrot esen?] — Co
chciatby Pan zjes¢ dzi$ na kolacjg?

Was méchten Sie trinken? [Was mysten Zi trinken?] - Co chce Pan pi¢?
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Podopieczny moze pochwali¢ positek, ktéry udato Ci sie dla niego przygotowad.
Das ist sehr gut! [Das yst zea gut!] — To jest bardzo dobre!
Das ist lecker! [Das yst leka!] — To jest pyszne!

Naucz sie nazw podstawowych naczyn i sztuécow:

Teller [Tela] — talerz
Glas [Glas] - szklanka
Loffel [Lyfel] - tyzka
Gabel [Gabel] — widelec
Messer [Mesa] — néz

Jesli nie wiesz, gdzie lezy jaki$ przedmiot — spytaj!

Wo ist...? [Wo yst..?] — Gdzie jest..?

Np.: Wo ist der L6ffel? [Wo yst der Lyfel?] — Gdzie jest tyzka?

MATERIAL DODATKOWY

Taka przyktadowa rozmowa moze mie¢ miejsce — zwrd¢ uwage, w jaki sposéb mozna

potgczy¢ w zdaniu nazwy produktow!

A=Podopieczny, B=Opiekunka

B: Herr Schmidt, was méchten Sie heute zum
Frahstick essen? [Her Szmyt, was mysten Zi
hojte zum Frysztyk esen?]

A: Zum Friihstiick mdchte ich ein Brot mit
Ké&se und Gurken essen. [Cum Frysztyk myste
i$ ajn Brot mit Kejze und Gurken esen.]

B: Und was mdchten Sie trinken? [Und was
mysten Zi trinken?]

A: Einen Tee, bitte. Was kochen Sie heute zu
Mittag? [Ajnen Tee, byte. Was kochen Zi hojte
cu Mytag?]

B: Ich koche heute eine Tomatensuppe mit
Nudeln, Kartoffeln mit Fleisch und Salat. [I$
koche hojte ajne Tomatenzupe mit Nudeln,
Kartofeln mit Flajsz und Zalat.]

A: Backen Sie einen Kuchen? [Baken Zi ajnen
Kuchen?]

B: Ja, ich backe einen Apfelkuchen. Méchten
Sie dazu einen Kaffee trinken? [Jaq, i$ bake
ajnen Apfelkuchen. Mysten Zi dacu ajnen
Kafe trinken?]

A: Gerne! Was machen Sie zum Abendbrot?
[Gerne! Was machen Zi cum Abendbrot?]

B: Zum Abendbrot mache ich ein Brot mit
Kdase, Schinken und Tomaten. Dazu mache
ich einen Tee mit Zitrone und Zucker. [Cum
Abendbrot mache i$ ajn Brot mit Kejze,
Szinken und Tomaten. Dacu mache i$ ajnen
Tee mit Citrone und Cukal]

A: Das ist eine gute Idee. [Das yst ajne gute
Ideel]

B: Panie Schmidt, co chciatby pan dzisiaj zjes¢
na éniadanie?

A: Na s$niadanie chcialbym zjesé chleb
z serem z6ttym i ogérkami.

B: A co chce Pan pi¢?
A: Herbate, prosze. Co Pani dzi§ gotuje na

obiad?

B: Gotuje dzisiaj zupe pomidorowq
z makaronem, ziemniaki z migsem i satate.
A: Piecze pani jakies ciasto?

B: Tak, pieke dzisiaj szarlotke. Chciatby pan do
tego wypi¢ kawe?

A: Chetnie! Co robi pani na kolacjg?
B: Na kolacje robig chleb z serem, szynkg

i pomidorami. Do tego zrobig herbate z cytryng
i cukrem.

A: To dobry pomyst.
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EINKAUFE - ZAKUPY

Bedgc w Niemczech bedziesz wykonywaé zakupy dla podopiecznego. Znajomosé
liczb i najczestszych zwrotéw, z jakimi mozesz spotkac¢ sie w sklepie, pomoze Ci
wykonywac ten obowigzek bez zbednego stresu.

Najwazniejsze czasowniki w tej lekc;ji:

kaufen [katfen] — kupowa¢

Einkdufe machen [Ajnkojfe machen] - robi¢ zakupy
zahlen [calen] - ptaci¢

Niezbednym elementem zakupdw sq liczby. Dzieki nim mozemy okresli¢ np. iloé¢ oraz
cene produktu. Zacznij od nauki liczb z zakresu 0-10:

O NULL [nul] - zero

1 EINS [ajns] - jeden

2 ZWEI [cfqj] - dwa

3 DREI [draj] - trzy

4 VIER [fija] — cztery

5 FONF [fynf] — pie¢

6 SECHS [zeks] — szedd

7 SIEBEN [ziben] — siedem
8 ACHT [acht] — osiem

9 NEUN [nojn] — dziewieé

10 ZEHN [cejn] — dziesig¢

Gdy wychodzisz na zakupy, nalezy poinformowac¢ o tym podopiecznego. Dobrze tez
dopyta¢, co masz kupié.

Ich gehe jetzt Einkdufe machen [I$ geje ject Ajnkojfe machen] - ide teraz zrobi¢
zakupy

Ich gehe einkaufen [I$ geje ajnkatfen] - ide na zakupy
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Ich gehe

LUl

ins Geschdaft [I$ geje ins Geszeft] - ide do sklepu

in die Apotheke [I$ geje in di Apotejke] — ide do apteki
in die Bdackerei [I$ geje in di Bekeraj] - ide do piekarni
in den Supermarkt [I$ geje in den Zupamarkt] — ide do
supermarketu

auf den Markt [I$ geje aff den Markt] - ide na rynek
(targ)

Ich brauche Geld fiir Einkdufe [I$ bratche Geld fyr Ajnkojfe] — potrzebuje pieniedzy

na zakupy

Was soll ich kaufen? [Was zol i$ katfen?] — Co powinnam kupié?
Ich kaufe Milch, Brot und Butter [I$ katfe Mil$, Brot und Buta] — kupie mleko, chleb

i masto

W sklepie mogq przydaé¢ Ci sie takie zwroty — nazwy podanych w przyktadach
produktow smiato mozesz zastqpi¢ stowkiem potrzebnym w danym momencie:

Wie viel kostet
[Was kostet
[Was kostet]

Ein/Zwei Kilo

Haben Sie

—
—

Ll

!

Ll

eine Flasche Milch? [Wi vil kostet ajne Flasze Mil$?] - lle
kosztuje butelka mleka?

ein Apfel? [Wi vil kostet ajn Apfel?] — lle kosztuje jedno
jabtko?

ein Kilo Karotten? [Wi vil kostet ajn Kilo Karoten?] - lle
kosztuje kilo marchewki?

Tomaten, bitte [Ajn/Cfaj Kilo Tomaten, byte] — jeden/dwa
kilo pomidoréw, prosze

Kartoffeln, bitte [Ajn/Cfaj Kilo Kartofeln, byte] — jeden/
dwa kilo ziemniakdw, prosze

Gurken, bitte [Ajn/Cfaj Kilo Gurken, byte] — jeden/dwa
kilo ogérkéw, prosze

Zwiebel? [Haben Zi Cfibel?] - Czy ma Pani cebule?
Orangen? [Haben Zi Oranzen?] — Czy ma Pani
pomarancze?

Brétchen? [Haben Zi Brytsien?] — Czy ma Pani butki?
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— ein Brot [I$ nejme ajn Brot] — wezme jeden chleb
— diese Orangen [I$ nejme dize Oranzen] — wezmg te
Ich nehme pomarancze
— zwei Zitronen, Zucker und Milch [I$ nejme cfaj Citronen,

Cuka und Milé] —wezme dwie cytryny, cukier i mleko

Kann ich bitte eine Einkaufstiite haben? [Kan i$ byte ajne Ajnkatfstyte haben?] -
Czy moge dostac reklamowke?

W sklepie dialogi przebiegajg czesto podobnie. Wazne, by umie¢ poprosié¢
o potrzebne produkty, ale réwniez, by rozumieé najczestsze odpowiedzi czy pytania
ze strony sprzedawcy.

Mé&chten Sie noch etwas? [Mysten Zi noch etfas?] — Czy jeszcze co$ dla Pani?
Zahlen Sie bar oder mit der Kreditkarte? [Calen Si baar oda mit der Kreditkarte?] —
Ptaci Pani gotéwkg czy kartqg?

Das macht zusammen 10 Euro [Das macht cuzamen cejn Ojro] — razem 10 Euro
Das kostet 5 Euro [Das kostet fynf Ojro] — to kosztuje 5 Euro

Pamiegtaj: W Niemczech obowigzuje waluta Euro — po niemiecku czytamy [Ojro]!
Eurocent, czyli odpowiednik naszego grosza, to [Ojrocent] lub po prostu Cent
[Cent].

WAZNE: W Niemczech obowiqzuje zakaz handlu w niedziele i éwieta. Poza nielicznymi
wyjgtkami sklepy w te dni sq zamkniete. W dni przedswiqteczne sklepy mogq by¢
czynne tylko do wczesnego popotudnia. Pamigtaj wiec, by zakupoéw nie odktadaé na
ostatnig chwile.
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MATERIAL DODATKOWY

Tak moze wyglqgda¢ przyktadowa rozmowa w sklepie spozywczym — przeéwicz dialog

na gtos!

A=Sprzedawca, B=Klient

A: Was wiinschen Sie? [Was wynszen Zi?]

B: Ich moéchte zwei Brotchen. [I$ myste cfaj
Brytsien.]

A: Noch etwas? [Noch etfas?]

B: Ja, zwei griine und zwei rote Paprikas.
[Ja, cfaj gryne und cfaj rote Paprikas.]

A: Ist das alles? [Yst das ales?]

B: Nein, ich brauche noch einen Joghurt,
Sahne und drei Kilo Gurken. [Najn, i$ bratche
noch ajnen Jogurt, Zane und draj Kilo
Gurken.]

A: Sonst noch etwas? [Zonst noch etfas?]

B: Danke, das ist alles. Was macht das?
[Danke, das yst ales. Was macht das?]

A: Das macht zusammen zwdIf Euro. Zahlen
Sie bar oder mit der Kreditkarte? [Das macht
cuzamen cfylf Ojro. Calen Zi baar oda mit der
Kreditkarte?]

B: Ich zahle bar. Kann ich bitte eine
Einkaufstite haben? [I$ cale baar. Kan i$ byte
ajne Ajnkatfstyte haben?]

A: Ja, natiirlich. [Ja, natyrlis.]

B: Danke, auf Wiedersehen! [Danke, atf
Widazejn!]

A: Tschiiss! [Czys!]

A: Co dla Pani?

B: Chciatabym dwie butki.

A: Cos jeszcze?

B: Tak, dwie zielone i dwie czerwone papryki.
A: To wszystko?

B: Nie, potrzebuje jeszcze jogurt, Smietane i

trzy kilo ogdrkéw.

A: Jeszcze cos?

B: Dzigkujg, to wszystko. lle wyszto?

A: Razem 12 Euro. Placi Pani/Pan gotéwkq

czy kartq?

B: Gotéwkg. Czy moge prosi¢ reklamowke?

A: Tak, oczywiscie.

B: Dzigkujg, do zobaczenial

A: Do widzenia!
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kupowac

ptaci¢

cukiernia

apteka

Co mam kupi¢?

lle to kosztuje?

Ide na zakupy.

Chciat(a)bym ...
Poproszg ...

kaufen
[katfen]

zahlen/bezahlen
[calen/becalen]

die Konditorei
[di Konditoraj]

die Apotheke
[di Apotejkel

Was soll ich kaufen?
[Was zol i$ katfen?]

Was kostet das? / Wie viel kostet das?
[Was kostet das? / Wi fil kostet das?]

Ich gehe einkaufen.
[I1$ geje ajnkatfen.]

Ich méchte ...
[1$ myste..]



EINS, ZWEI, DREL... - JEDEN, DWA, TRZY...

Znajomos¢ liczb jest niezbedna w wielu aspektach zycia codziennego, np. przy
pytaniu o godzing, umawianiu termindw czy ptatnosciach — ale tez przy najprostszych
rozmowach o sobie, gdy opowiadasz podopiecznemu, ile masz lat czy z ilu oséb sktada
sie Twoja rodzina. Liczby od O do 10 omdwione sq w lekcji EINKAUFE - zakupy. To
Twoja baza do tworzenia kolejnych liczb — ktére poznasz w tej lekc;ji.

O - null [nul]

1 - eins [ajns]

2 - zwei [cfaj]

3 - drei [draj]

4 - vier [fija]

5 — fiinf [fynf]

6 - sechs [zeks]
7 - sieben [ziben]
8 - acht [acht]

20 - zwanzig [cfancys]

21 - einundzwanzig [ajn-unt-cfancys]

22 - zweiundzwanzig [cfaj-unt-cfancys]

23 - dreiundzwanzig [draj-unt-cfancys]

24 - vierundzwanzig [fija-unt-cfancys]

25 - fiinfundzwanzig [fynf-unt-cfancys]
26 - sechsundzwanzig [zeks-unt-cfancys]
27 - siebenundzwanzig [ziben-unt-cfancys]
28 - achtundzwanzig [acht-unt-cfancys]

29 - neunundzwanzig [nojn-unt-cfancys]
30 - dreiBig [drajsys]

40 - vier [fjacys]

50 - fiinf [fynfcys]

60 - sech [zechcys]

70 - sieb [zibeys]

9 - neun [nojn]

10 - [cejn]

11 - elf [elf]

12 - zwdlf [cfylf]

13 - drei [drajcejn]

14 - vier [fijacejn] .

" ] 80 - acht [achtcys$]
15 - fiinf [fynfcejn] 90 - neun [nojnczs']
16 - sech [zekscejn]

17 - sieb [ziboejn] 100 - einhundert [ajnhundert]

18 - acht [achtcejn]
19 - neun [nojncejn]

Ogodlne zasady tworzenia liczb w jezyku niemieckim:
Liczby od 13 do 19 po niemiecku tworzymy poprzez dodanie do cyfry koncéwki
(dziesigé). Np.: 15 to 5 i 10, czyli funf .18 to 8 i 10, czyli acht

Okrqgte dziesiqtki(np.20, 40,70, itd.) tworzymy poprzez dodanie do cyfry koncowki -zig
(z matymi wyjgtkami — przeanalizuj uwaznie tabelke), np. 40 to vierzig, a 80 to achtzig,

WAZNE! Charakterystyczne dla jezyka niemieckiego jest czytanie liczb od 21
wzwyz ,od tylu”. Najpierw cyfra z tylu, pézniej stéwko ,,und” (=i, oraz), a nastepnie
okrqgta dziesiqtka, np.:

23 - drei+und+zwanzig = trzy i dwadziescig;

57 — sieben+und+funfzig = siedem i pig¢dziesiqt;

88 — acht+und+achtzig = osiem i osiemdziesigt.

19



ORDNUNG MACHEN - SPRZATANIE

Aby swobodnie porusza¢ sie u swojego podopiecznego, musisz przyswoi¢ sobie
stownictwo zwiqzane z domem oraz podstawowymi czynnosciami domowymi
i porzqdkowymi.

Najwazniejsze czasowniki z tej lekcji:

machen [machen] - robié

Ordnung machen [Ordnung machen] - robi¢ porzqdek
putzen [pucen] — czyscié

aufrdumen [atfrojmen] — sprzqtaé

6ffnen [yfnen] — otwiera¢

schlieBen [szlisen] — zamyka¢

waschen [waszen] — my¢/praé

gehen [gejen] — is¢

Zapoznaj sie z najwazniejszymi stowkami z zakresu przedmiotow w domu oraz
pomieszczen:

Haus [Hats] — dom

Wohnung [Wonung] — mieszkanie
Zimmer [Cyma] — pokdj
Schlafzimmer [Szlafcymal - sypialnia
Wohnzimmer [Woncymal] - salon/duzy pokdj
Toilette [Tojlete] — toaleta

Kiiche [Kysie] — kuchnia

Garten [Garten] — ogréd

Fenster [Fensta] — okno

Tar [Tyr] — drzwi

Schlissel [Szlysel] - klucze

Nachbar [Nachbar] - sgsiad

Tisch [Tysz] - stét

Stuhl [Sztul] - krzesto

Lampe [Lampe] - lampa

Bett [Bet] - t6zko

Schrank [Szrank] - szafa

Fernseher [Fernzeja] - telewizor
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To normalne, ze na poczgtku nie pamigtasz, gdzie znajdujq sie poszczegdlne
pomieszczenia lub konkretne przedmioty. Nie bodj sie zapytaé. Chcgc zapytad
o miejsce, uzyj stowa WO, ktére oznacza GDZIE. Réwniez Twdj podopieczny moze
zada¢ Ci podobne pytania.

... ist mein Zimmer? [Wo yst majn Cyma?] — Gdzie jest
moj pokdj?

... ist das Badezimmer? [Wo yst das Badecyma?] — Gdzie
jest tazienka?

... sind die Schliissel? [Wo zind di Szlysel?] — Gdzie sq
klucze?

... ist der Staubsauger? [Wo yst der Sztatbzatga?] -
Gdzie jest odkurzacz?

LDl

oben [oben] — na gérze
unten [unten] — na dole
rechts [rests] — na prawo
links [links] — na lewo

Podczas opieki bedziesz pomagaé réwniez w drobnych czynnosciach porzqdkowych
i domowych.

Staub saugen [Sztatb zatgen] — odkurzadé

das Bett machen [das Bet machen] — poscieli¢ tézko

mit dem Hund spazieren gehen [mit dem Hund szpaciren gejen] — i$¢ na spacer
z psem

den Miill austragen [den Myl atstragen] — wynosi¢ $mieci

Ich putze die Fenster [di Fensta] — okna

[I$ puce] — die Toilette [di Tojlete] — toalete
— czyszcze die Kiiche [di Kysie] — kuchnie
Ich 6ffne die Tir [di Tyr] — drzwi

[I$ yfnel —> das Fenster [di Fensta] — okno

— otwieram den Schrank [den Szrank] — szafe
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Ich mache Ordnung im Wohnzimmer [im Woncymal] - w salonie
[I$ mache Ordnung] — im Garten [im Garten] — w ogrodzie
— robie porzgdek in der Kiiche [in der Kysie] - w kuchni

Podopieczny moze prosi¢ nas o pomoc np. w nastepujgcych pracach domowych:
Putzen Sie bitte die Fenster [Pucen Zi byte di Fensta] — prosze umy¢ okna

Offnen Sie bitte die Tiir [Yfnen Zi byte di Tyr] — prosze otworzy¢ drzwi

Gehen Sie bitte mit meinem Hund spazieren [Gejen Zi byte mit majnem Hund
szpaciren] — prosze i$¢ na spacer z moim psem

Machen Sie bitte das Bett [Machen Zi byte das Bet] — prosze poscieli¢ tézko
SchlieBen Sie das Fenster [Szlisen Zi das Fensta] — prosze zamkng¢ okno

WIE SPAT IST ES? — KTORA JEST GODZINA?

W tej lekcji poznasz dni tygodnia, miesiqce, pory roku i dnia, godziny oraz zwroty,
ktore pomogq Ci ustali¢ terminy.

Podstawowe okreslenia czasu:

heute [hojte] — dzis

morgen [morgen] — jutro

lange [lange] - dtugo

kurz [kurc] — krétko

Tag [Tag] — dzien

Woche [Woche] - tydzien
Wochenende [Wochenende] — weekend
Monat [Monat] — miesigc

Jahr [Jar] - rok

Jaki jest dzi$ dzien? - Welcher Tag ist heute? [Welsia Tag yst hojte?]
Heute ist ... [Hojte yst ..] — dzi$ jest ...
Np. Heute ist Donnerstag [Hojte yst Donastag] — dzi$ jest czwartek
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Montag [Montag] — poniedziatek
Dienstag [Dinstag] - wtorek
Mittwoch [Mytwoch] - $roda
Donnerstag [Donastag] — czwartek
Freitag [Frajtag] — pigtek
Samstag [Zamstag] - sobota
Sonntag [Zontag] — niedziela

Kiedy przyjdzie lekarz? — Wann kommt der Arzt? [Wan komt der Arct?]
Np. Der Arzt kommt am Mittwoch am Abend [Der Arct komt am Mytwoch am
Abend] - lekarz przyjdzie w $rode wieczorem

am Montag [am Montag] — w poniedziatek

am Morgen [am Morgen] - rano

am Vormittag [am Formytag] — przed potudniem
am Nachmittag [am Nachmytag] - po potudniu
am Abend [am Abend] - wieczorem

in der Nacht [in der Nacht] — w nocy

Jakg mamy pore roku? - Welche Jahreszeit haben wir? [Welsie Jarescajt haben
wija?]
Esist... [Es yst..] — jest ..
Np. Es ist Herbst [Es yst Herbst] — jest jesien
Winter [Winta] - zima
Frihling [Fryling] — wiosna
Sommer [Zoma] - lato
Herbst [Herbst] — jesien

Jaki mamy miesigc? — Welchen Monat haben wir? [Welsien Monat haben wija?]
Esist...[Es yst..] — jest ..
Np. Es ist Oktober [Es yst Oktobal] - jest pazdziernik

Januar [Januta] - styczen
Februar [Februta] — luty

Mdérz [Merc] — marzec

April [April] - kwiecien

Mai [Maj] - mqj

Juni [Juni] - czerwiec

Juli [Juli] - lipiec

August [Atgust] — sierpien
September [Zeptemba] — wrzesien
Oktober [Oktoba] — pazdziernik
November [Nowemba] - listopad
Dezember [Decemba] — grudzien
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Wann haben wir ... [Wan haben wija..] — Kiedy mamy...
...0stern? [Ostern] — Wielkanoc?

Im Mérz oder April [Im Merc oda April]l — w marcu lub kwietniu
...Sommerferien? [Zomaferjen] — wakacje?

Im Juli und August [Im Juli und Atgust] — w lipcu i sierpniu
..Weihnachten? [Wajnachten] — Boze Narodzenie?

Im Dezember [Im Decemba] — w grudniu

Znasz juz cze$é okreslen zwiqzanych z czasem. By méc swobodnie postugiwaé sie
zegarem w jezyku niemieckim, musisz wykorzysta¢ umiejetnosé postugiwania sie
liczbami.

Wie spdt ist es? [Wi szpejt yst es?]
Istniejq dwie mozliwosci zapytania
o godzine Wie viel Uhr ist es? [Wi fil Uta yst
es?]

Podajqc godzing po niemiecku, robisz to podobnie jak w jezyku polskim, z tq matqg
réznicq, ze pomigdzy liczbg godzin a liczbq minut musisz wstawi¢ stéwko Uhr [Utal.

Wie spét ist es? [Wi szpejt yst es?] - Ktéra godzina?

Esist... [Es yst..]

1:00 ein Uhr [ajn Uta] / 7:00 sieben Uhr [ziben Uta] / 10:00 zehn Uhr [cejn Uta]

7:05 sieben Uhr funf [ziben Uta fynf] / 8:15 acht Uhr fiinfzehn [acht Uta
fynfcejn] / 8:20 acht Uhr zwanzig [acht Uta cfancys$] / 8:30 acht Uhr dreiBig
[acht Uta drajsys] / 8:45 acht Uhr fiinfundvierzig [acht Uta fynf-unt-fircys]

Jesli méwisz o godzinach popotudniowych (od 13 do 24), wéwczas, tak jak w jezyku
polskim, dopuszczone sq dwie mozliwosci odpowiedzi:

ein Uhr [Es yst ajn Utd]

Es ist 13:00 —
dreizehn Uhr [Es yst drajcejn Uta]

24



Np.:
Um wie viel Uhr kommen die Gdste? [Um wi fil Uta komen di Geste?] — O ktérej
godzinie przychodzg goscie?
Um 12:00 Uhr [Um cfylf Uta] — o dwunastej
Um wie viel Uhr mache ich Frithstiick? [Um wi fil Uta mache i$ Frysztyk?] — O ktérej
godzinie robie $niadanie?
Um 7:00 Uhr [Um ziben Uta] — o siédmej
Um wie viel Uhr gehe ich ins Gesch&ft? [Um wi fil Uta geje i$ ins Geszeft?] — O ktérej
godzinie ide do sklepu?
Um 10:30 [Um cejn Uta drajsys] — o dziesiqtej trzydziesci
Um wie viel Uhr esse ich Abendbrot? [Um wi fil Uta ese i$ Abendbrot?] — O ktérej
godzinie jem kolacjg?
Um 18:15 [Um zeks Uta fynfcejn LUB um achtcejn Uta fynfcejn] — o szdstej
pietnascie LUB o osiemnastej pietnascie

MATERIAL DODATKOWY
Niemcy uzywajq réowniez drugiego sposobu podawania godzin. Warto sig z tym
zapoznag, poniewaz z takim przedstawieniem godzin tez na pewno sie spotkasz.

vor [for] — przed
nach [nach] - po
Viertel [firtel] - kwadrans
halb [halb] - pét

8:30 Es ist halb neun [Es yst halb nojn] Wpot do dziewiqtej.
10:15 Es ist Viertel nach zehn [Es yst Firtel nach cejn] Kwadrans po dziesiqte;j.
10:45 Es ist Viertel vor elf [Es yst Firtel for elf] Za pietnascie jedenasta.
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NOTRUF! - WZYWANIE POMOCY

Opieka nad osobami starszymi moze wiqza¢ sie z nieprzewidzianymi sytuacjami,
réwniez takimi, w ktérych bedziesz musiat wezwa¢ pomoc. Dlatego konieczne jest,
abys$ zapamiegtat telefony alarmowe w Niemczech — Notrufnummern in Deutschland.
Pamietaj, ze te numery sq darmowe!

Notruf [Notruf] — telefon alarmowy

Polizei [Policaj] — policja 110

Feuerwehr [Fojawea] - straz pozarna 112

Notdienst [Notdinst] / Rettungsnotdient [Retungsnotdinst] — pogotowie ratunkowe
112

Najwazniejsze czasowniki z tej lekcji:
helfen [helfen] - pomaga¢

atmen [atmen] — oddychaé

liegen [ligen] — leze¢

aufstehen [aifsztejen] — wstawaé
anrufen [anrufen] — dzwonié

Gdy chcesz zapyta¢ podopiecznego, co mu dolega, mozesz to zrobi¢ w ten sposdb:
Ist alles in Ordnung? [Yst ales in Ordnung?] — Czy wszystko w porzqdku?

Podopieczny moze odpowiedzie¢ w ten sposdb:

Kopfschmerzen [Kopfszmercen] — bdl glowy
Bauchschmerzen [Batchszmercen] — bél brzucha
Durchfall [Dursfal] — biegunke

Atemnot [Atemnot] — dusznosci

hohes Fieber [hoes Fiba] — wysokg gorqczke

Ich habe ...
[I$ habe ..] - mam ...

NN

Musisz wiedzieé, ze potqgczenie z centralg wymaga od alarmujgcego podania
nastepujqcych informacji. Ponizej przedstawiamy, jak moze przebiega¢ rozmowa
opiekunki z centralg.
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C=centrala, O=Opiekunka

a) Imie i Nazwisko.

C: Wie heiBen Sie? [Wi hajsen Zi?] | Wie ist

g . o
lhr Name? [Wi yst lja Name?] LS L L e e e

O: Ich heiBe Anna Kowalska. Ich bin

Betreuerin von Frau Barbara Schmitt. ich Nazywam sie Anna Kowalska. Jestem
brauche Hilfe. [I$ hajse Ana Kowalska. I$ bin | opiekunkq pani Barbary Schmitt. Potrzebuje
Betrojerin fon Frat Barbara Szmyt. I$ bratche | pomocy.

Hilfe.]

b) Doktadny adres (najlepiej nosi¢ go zawsze przy sobie lub zapisa¢ na kartce, ktérg
umiescisz w widocznym miejscu, np. przy telefonie).

C: lhre Adresse? [Ire Adrese?] Pani adres?

O: Meine Adresse ist BlumenstraBe 12, 24113

Kiel. [Majne Adrese yst Blumensztrase cfylf, | Méj adres to BlumenstrafBie 12, 24113 Kiel.
cfaj fija ajns ajns draj Kil]

c) Numer telefonu kontaktowego (podaj numer stacjonarny rodziny, tak zeby centrala
w przypadku problemoéw z dotarciem na miejsce mogta sie z Tobg bez problemu
skontaktowad).

C: lhre Kontaktnummer? [Ire Kontaktnuma?]  Numer kontaktowy do Pani?

O: Meine Telefonnummer ist: 040 25 90 26
[Majne Telefonnuma yst nul fija nul cfaj fynf  Méj numer to: 040 25 90 26.
nojn nul cfaj zeks.]
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d) Krétki opis sytuaciji.

C: Was ist passiert? [Was yst pasirt?]

O: Es ist ein Unfall passiert. [Es yst ajn Unfal
pasirt.]

Er ist ohnmdchtig. [Er yst onmestys.]

Er bewegt sich nicht. [Er bewejgt zis$ nist.]
Er hat Herzinfarkt. [Er hat Hercinfarkt.]
Sie ist blass. [Zi yst blas.]

Sie blutet. [Zi blutet.]

Sie liegt auf dem Boden. [Zi ligt atf den
Boden.]

Er hat einen Knochenbruch. [Er hat ajnen
Knochenbruch.]

Ich brauche Hilfe. [I$ bratche Hilfe]

Er atmet nicht [Er atmet nist.]

Inne przydatne stéwka:
Hilfe! [Hilfe!] - Pomocy!

Co sie stato?
Zdarzyt sie wypadek.

On jest nieprzytomny.
On si¢ nie rusza.

On ma zawat serca.
Ona jest blada.

Ona krwawi.

Ona lezy na podtodze.

On ma ztamangq kosé.

Potrzebuje pomocy.
On nie oddycha.

Bitte kommen Sie schnell! [Byte komen Zi sznel!] — Prosze przyjechaé szybko!

Keine Panik! [Kajne Panik] — Bez paniki!

MATERIAL UZUPEENIAJACY

Tak moze wyglgda¢ przyktadowa rozmowa, gdy bedziesz dzwonié¢ po pomoc.

A=0Opiekunka, B=Pogotowie

A: Hallo! Ich heiBe Anna Nowak. Ich bin
Betreuerin von Frau Barbara Schmitt. Meine
Adresse ist: BaustraBe 12, 24113 Kiel. Ich
brauche Hilfe. [Halo! I$ hajse Ana Nowak. I$
bin Betrojerin fon Frat Barbara Szmyt. Majne
Adrese ist: Batsztrase cfylf, cfaj fija ajns ajns
draj Kil. I$ bratche Hilfe]

B: Was ist passiert? [Was yst pasirt?]

A: Frau Schmitt bewegt sich nicht. Sie ist
ohnmdéchtig. [Frat Szmyt bewejgt zi$ nist. Zi
yst onmestys.]

B: lhre Kontaktnummer, bitte.

[Ire Kontaktnuma, byte.]

A: 040 25 90 26. [Nul fija nul cfaj fynf nojn nul
cfaj zeks.]

B: Der Rettungswagen kommt in 5 Minuten.
Keine Panik. Bewahren Sie Ruhe. [Der
Retungswagen komt in fynf Minuten. Kajne
Panik. Bewaren Zi Rute.]
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A: Halo! Nazywam sie Anna Nowak. Jestem
Opiekunkgq Pani Barbary Schmitt. M6j adres
to: BaustrafBle 12, 24113 Kiel. Potrzebuje
pomocy.

B: Co sig stato?

A: Pani Schmitt si¢ nie rusza. Jest
nieprzytomna.

B: Poprosze pani numer kontaktowy.

A: 040 25 90 26.

B: Karetka pogotowia bedzie za S minut. Bez
paniki. Prosze zachowaé spokadj.



Konieczno$é wezwania pogotowia, kiedy nasz podopieczny potrzebuje pomocy,
to bardzo stresujqca sytuacja. Jak sig do niej przygotowaé?

Po przyjezdzie na miejsce przygotuj na kartce najwazniejsze informacje dotyczgce
seniora, aby w chwili wzywania pomocy nie zastanawia¢ sig, jak nazwac¢ po niemiecku
to, co chcemy powiedzied.

Przyktad: Die Seniorin ist 76 Jahre alt, sie hat Demenz und Probleme mit hohem
Blutdruck. [Di Zeniorin ist zeks und zybcys jahre alt, zi hat demenc und probleme mit
hoem Blutdruk.] Seniorka ma 76 lat, ma demencjg i problemy z wysokim cisnieniem.

WETTER UND KLEIDUNG - POGODA | UBRANIE

Pogoda to temat uniwersalny, ktéry pomaga nam nawiqza¢ kazdq rozmowe.
Znajomosé stéwek zwigzanych z pogodq utatwia takze komunikacje z podopiecznym,
zwtaszcza jesli chodzi o dobranie odpowiedniego ubrania.

Warto zapamigtaé ponizsze zwroty:

kalt [kalt] - zimno

warm [warm] - ciepto

schén [schyn] - pieknie

heiB [hajs] - gorgco

bevélkt [bewylkt] - pochmurno

schlecht [szlest] - brzydko

-5 Grad [minus fynf grad] — minus pig¢ stopni
15 Grad [fynfzejn grad] - pigtnascie stopni

Es ist [es yst] — jest
Heute ist [hojte yst] — dzisiqj jest

Inne przydatne stéwka zwiqzane z pogodaq:

Das Wetter ist schon [das weta yst szyn] — pogoda jest piekna
Die Sonne scheint [di zone szajnt] — $wieci storce

Der Himmel ist blau [der hymel yst blat] — niebo jest btekitne
Es schneit [es sznajt] — pada $nieg

Es regnet [es rejgnet] — pada deszcz

Es weht [es wejt] — wieje

Es donnert [es donert] — grzmi

Es blitzt [es blyct] — btyska sie

das Gewitter [das gewyter] - burza
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Jesli chcemy nawiqza¢ rozmowe o pogodzie, mozemy to zrobi¢ w ten sposdb:

- Wie ist das Wetter heute? [wi yst das weta hojte?] — Jaka jest dzisiaj pogoda?

es ist sonnig [es ist zonis] — jest stonecznie

es ist warm [es ist warm] — jest ciepto

es ist kalt [es ist kalt] - jest zimno
- Wie warm ist es? Wie viel Grad haben wir? [wi warm yst es? Wi fil grad haben
wija?] — Jak jest ciepto? lle mamy stopni?

Es ist 20 Grad [es ist cfancy$ Grad] — jest 20 stopni

Es ist minus 2 Grad [es ist minus cfaj Grad] — sq minus dwa stopnie

Warto tez pozna¢ najwazniejsze elementy ubioru — utatwi to codzienne czynnosci:

T-Shirt [ti-szert] — koszulka z krétkim rekawem
Hemd [hemd] — koszula

Unterhemd [unterhemd] — podkoszulek
Hose [hoze] — spodnie

Unterhosen [unterhozen] — majtki

BH [be-ha] - biustonosz

Socken [zoken] — skarpetki

Pullover [pulower] — sweter

Rock [rok] — spddnica

Kleid [klajd] — sukienka

Jacke [jake] — kurtka

Mantel [mantel] — ptaszcz

Miitze [myce] — czapka

Schal [szal] - szalik

Shuhe [szute] - buty

Aby utrwali¢ stéwka, codziennie rano ¢wicz zdania: Heute ziehe ich .. an [hojte cije
i$ .. an] - dzisiaj ubieram na siebie.. np. Heute ziehe ich Unterhosen, Socken, Jeans

und Hemd an. [hojte cije i$ unterhozen, Zoken, Dzins und Hemd an] - Dzisiaj ubieram
majtki, skarpetki, dzinsy i koszule.

Do podopiecznego mozesz zwracac sie w taki sposob:

- Pullover und Mitze [Pulower und Myce] -

Heute ist es kalt, ziehen Sie [hojte ist es sweter i czapke

kalt, cijen Zi] ... — dzisiaj jest zimno, prosze

wiozyé..... an. - Jacke und Schal [Jake und Szal] - kurtke
i szalik

- T-Shirt und Rock [tiszert und rok] — bluzke

Heute ist es warm, ziehen Sie [hojte ist es 2 krétki rekawemn i spodnice

warm, cijen Zil ..— dzisiqj jest cieplo, prosze

- nur ein Hemd [nua ein hemd] - tylko koszule
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WAZNE: Pamietaj, zeby zawsze przygotowaé podopiecznego do aktualnych warunkéw
pogodowych. Latem nie zapomnij, zeby zawsze mie¢ ze sobq butelke z wodq (eine
Flasche Wasser [ajne flasze wasal) i dbaé o nawodnienie seniora, a jesieniq mie¢ przy
sobie parasol (das Regenschirm [rejgenszyrm]) albo ptaszcz przeciwdeszczowy (der
Regenmantel [der rejgenmantel]).

s ROZMOWA W SPRAWIE PRACY

(Z RODZINA LUB Z POSREDNIKIEM NIEMIECKIM)

Zdajemy sobie sprawg, ze rozmowa telefoniczna w jezyku obcym moze by¢ stresujqca.
Ponizej kilka rad, ktére pomogq Ci zmniejszy¢ stres.

Jesdli przygotujesz sie odpowiednio do rozmowy, na pewno podejdziesz do niegj
z wiekszym spokojem i tym samym wypadniesz lepiej. Jesli zaczynasz uczy¢ sie
jezyka, skup sie w pierwszej kolejnosci na najbardziej typowych stéwkach i tematach,
ktoére bedziesz potem wykorzystywaé w swojej pracy:

» Naucz sie przekazywaé informacje na swéj temat. Zastandw sie, w jaki
sposdb mozesz opowiedzie¢ o sobie, swoich zainteresowaniach, ale tez
o dotychczasowym doswiadczeniu w opiece.

»  Przydatne bedq stéwka zwiqzane z zyciem codziennym, by mdc rozmawiaé
o czynnosciach domowych czy pogodzie — czyli ucigé sobie typowq, codzienng
pogawedke, jaka moze mie¢ miejsce rowniez w Twojej pracy w Niemczech.

» Bardzo wazne sq tez stlowa doprecyzowujqce pytanie, np. wo (gdzie), wann
(kiedy), wie lange (jak dtugo), welche (jaki, jacy) — wskazujq, o co konkretnie
w pytaniu chodzi. Poréwnaj: Wo arbeiten Sie jetzt? = Gdzie pani teraz pracuje?
Wie lange arbeiten Sie jetzt? — Jak dtugo pani teraz pracuje?

» Ucz sie od razu prawidlowej wymowy, dzieki czemu unikniesz nieporozumien
i rownoczesnie lepiej bedziesz rozumie¢ pytania.

Przed wyjazdem mozesz mie¢ okazje porozmawiaé nie tylko z rekruterem, ale takze
z posrednikiem bqdz rodzing seniora — mito bedzie im Cie poznad.

»  Bardzo wazne jest, by taka rozmowa byta przeprowadzana SAMODZIELNIE. Nie
korzystaj z podpowiedzi innych osdb, nie czytaj z notatek — to zawsze robi zte
wrazenie.

»  Naucz sie typowych zwrotéw, dzieki ktérym poinformujesz wspétrozméwce, ze
czegos nie rozumiesz i potrzebujesz powtérzenia pytania.

»  Nie stresuj si¢ gramatykq. Stawiaj na sprawnq komunikacje, gramatyka nie
powinna spowalnia¢ Cie w rozmowie lub powodowaé, ze czegos w ogdle nie
powiesz. Mozesz popetnia¢ btedy. Na gramatyke przyjdzie czas i pomozemy Ci
w jej nauce :)

»  Mowa jest ztotem! Uczestnicz w rozmowie. Jesli nie rozumiesz pytania — popros
o powtdrzenie. Unikaj braku odpowiedzi i ciszy w stuchawce, bo druga osoba Cig
nie widzi i nie wie, czy jeszcze tam jestes...?
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»  Zwréé uwage na stowa-klucze zawarte w pytaniach — dzigki temu nawet, jesli
nie zrozumiesz pytania dostownie, bedziesz w stanie domysli¢ sie, czego mogto
dotyczyé.

Na kolejnych stronach znajdziesz najbardziej typowe pytania i odpowiedzi, z jakimi
mozesz spotkac sie podczas réznych rozméw po niemiecku. Pamigtaj, ze to tylko
wzory, zatem rozwin je samodzielnie i dopasuj do siebie. Jesli lubisz spacerowac lub
masz 53 lata, sprawdz w Samouczku, jak przekazaé te informacje.

I. POPULARNE ZWROTY W ROZMOWACH TELEFONICZNYCH

a) Na poczqgtku rozmowy:

Guten Tag, mein Name ist Kowalska/Kowalski [Guten Tag, majn Name yst Kowalska/
Kowalski] — Dzier dobry, nazywam sie Kowalska/Kowalski

Guten Tag, hier spricht Anna Kowalska/Jan Kowalski [Guten Tag, hija szprist Ana
Kowalska/Jan Kowalski] — Dziert dobry, méwi Anna Kowalska/Jan Kowalski

Guten Tag, ich méchte mit Frau Kowalska/Herrn Kowalski sprechen [Guten Tag,
i$ myste mit Frat Kowalska/Hern Kowalski szpresien] — Dzierr dobry, chciatbym
rozmawia¢ z paniq Kowalskg/panem Kowalskim

Guten Tag, am Apparat [Guten Tag, am Aparat] — Dzieri dobry, przy telefonie
Spreche ich mit Frau Kowalska/Herrn Kowalski? [Szpresie i$ mit Frat Kowalska/Hern
Kowalski?] = Czy rozmawiam z paniq Kowalskg/panem Kowalskim?

Kénnte ich bitte mit Frau Kowalska/Herrn Kowalski sprechen? [Kynte i$ byte mit Frat
Kowalska/Hern Kowalski szpresien?] — Czy mégtbym rozmawia¢ z paniq Kowalskqg/
panem Kowalskim?

Ja, das bin ich [Jq, das bin i$] — Tak, to ja

Am Apparat [Am Aparat] — Przy telefonie
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b) Trudnosci w rozmowie:

Entschuldigung, mit wem spreche ich? [Entszuldigung, mit wejm szpresie i$?] -
Przepraszam, z kim rozmawiam?

Entschuldigung, ich verstehe nicht [Entszuldigung, i$ ferszteje nist] — Przepraszam,
nie rozumiem

Kénnen Sie bitte wiederholen? [Kynen Zi byte widaholen?] — Czy moze Pan(i)
powtdérzyc?

Kénnen Sie bitte etwas lauter sprechen? [Kynen Zi byte etfas latta szpresien?] — Czy
moze Pan(i) mowi¢ nieco gtosniej?

Sprechen Sie bitte langsamer [Szpresien Zi byte langzama] — Prosze méwié wolniej

c) Na zakonczenie rozmowy:

Ich wiinsche lhnen noch einen schénen Tag!/Einen schénen Tag noch! [I$ wynsze
Inen noch ajnen szynen Tag!/Ajnen szynen Tag noch!] - Zycze pani mitego dnia!/
Mitego dnial

Danke, gleichfalls [Danke, glajsfals] — Dzigkuje, wzajemnie

Auf Wiederhéren! [Aff widahyren!] — Do ustyszenial

Il. O MNIE | MOIM DNIU CODZIENNYM

Wie heiBen Sie? [Wi hajsen Zi?] — Jak sig pani nazywa?
Ich heiBe ... [I$ hajse..] - Nazywam sig ...
Stellen Sie sich bitte vor [Sztelen Zi zi$ byte for] — Prosze sig przedstawié/powiedzieé
cos o sobie
Wo wohnen Sie? [Wo wonen Zi?] — Gdzie pani mieszka?
Ich wohne in ... [I$ wone in ..] — Mieszkam w ....
Wie alt sind Sie? [Wi alt Zynd Zi?] - lle ma pani lat?
Ich bin ... Jahre alt [I$ bin ... Jare alt] - Mam ..... lat
Haben sie eine Familie/Kinder? [Haben Zi ajne Familje/Kinda?] — Czy ma pani
rodzing/dzieci?
Ja, ich habe eine Familie/Kinder [Ja, i$ habe ajne Familje/Kinda] - Tak, mam
rodzing/dzieci
Nein, ich bin allein [Najn, i$ bin alajn] — Nie, jestem samotna/y
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Was machen Sie gerne? [Was machen Zi gerne?] — Co lubi pan/i robié¢?

Ich ... gerne [I$ .. gerne] — Ja chetnie ...

Haben Sie Hobbys? [Haben Zi Hobys?] - Ma pan/i hobby?

Ja, mein Hobby ist ... [Ja, majn Hoby yst ..] — Tak, moim hobby jest ...

Haben Sie einen Fiihrerschein? Fahren Sie Auto? [Haben Zi ajnen Fyraszajn? Faren Zi
Atto?] — Czy ma pan/i prawo jazdy? Jezdzi pan/i autem?

Ja/Nein [Ja/Najn] — Tak/Nie

Ich fahre Auto nur in kleinen Ortschaften [I$ fare Atto nuta in klajnen Ortszaften] —
Jezdze autem tylko w matych miejscowosciach

Ich fahre Auto nur in Polen [I$ fare Atto nuta in Polen] — Jezdze autem tylko w Polsce
Was machen Sie heute? [Was machen Zi hojte?] — Co pan/i dzisiaj robi?

Ich koche heute [I$ koche hojte] — Dzisiaj gotuje

Wie ist das Wetter heute (bei lhnen)? [Wi yst das Weta hojte (baj Inen)?] — Jaka dzis$
pogoda (u pani/pana)?

Das Wetter ist gut/schlecht heute [Das Weta yst gut/szlest hojte] — Pogoda jest
dzisiaj dobra/zta

IIl. MOJE DOSWIADCZENIE, MOJA PRACA

Haben Sie in Deutschland gearbeitet? [Haben Zi in Dojczland gearbajtet?] — Czy
pracowat/a pan/i w Niemczech?
Waren Sie schon in Deutschland? [Waren Zi szon in Dojczland?] — Czy byt/a juz pan/i
w Niemczech?

Nein, noch nicht [Najn, noch nist] — Nie, jeszcze nie

Ja [Ja] - Tak (warto doprecyzowad, jak dtugo)
Welche Erfahrung haben Sie als Betreuer/in? [Welsie Erfarung haben Zi als Betroja/
Betrojerin?] — Jakie ma pan/i doswiadczenie jako opiekun/ka?
Wo haben Sie als Betreuer/in gearbeitet? [Wo haben Zi als Betrojer/in gearbajtet?]
— Gdzie pan/i pracowat/a jako opiekun/ka?
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Wie viele Patienten hatten Sie in Deutschland? [Wi file Pacjenten haten Zi in
Dojczland?] - llu miat/a pan/i pacjentéw w Niemczech?

Wie helfen Sie den Patienten? [Wi helfen Zi den Pacjenten?] - Jak pomaga pani
pacjentom?

Wie lange wollen Sie in Deutschland arbeiten? [Wi lange wolen Zi in Dojczland
arbajten?] — Jak dtugo moze pani pracowac¢ w Niemczech?
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To juz wszystko, co dla Ciebie przygotowalismy — reszta jest w Twoich rekach!

Materiaty sq do Twojej dyspozycji — korzystaj z nich jak najczesciej, takze podczas
pracy w Niemczech. Powtarzaj do skutku, czytaj na gtos, kresl, rysuj, odgrywaj scenki,
a potem weryfikuj wiedze proszqc bliskich o przepytywanie ze stéwek czy wypisujqc
stowka na czas — kazda metoda jest dobra. Staraj sie wykorzystywaé nabytq wiedze
w praktyce, wdrdéz niemiecki w swoje codzienne zycie!

My gratulujemy Ci juz teraz, bo wierzymy w Twéj sukces.

Jesli opanowates juz w j. niemieckim proste wyrazenia, podstawowe stowa
dotyczqce dnia codziennego, skontaktuj si¢ z naszym Dziatem Rekrutacji:
tel.: 0048 12 3411515

Pamigtaj! Nie musisz czekaé, az nauczysz sig catego materiatu z Samouczka, aby
zaczqé prace :)

Konsultanci odpowiedzq na Twoje pytania dotyczgce pracy Opiekuna oséb starszych
w Niemczech i pomogq ocenié, czy Twéj poziom jezyka pozwala na podjecie pracy
w Niemczech.

Pod adresem www.aterima-med.pl znajdziesz m.in.:

»  informacje, w ktérych miastach mamy swoje biura - sprawdz, gdzie mozesz sig
z nami spotkad,

» bezplatny internetowy kurs jezyka niemieckiego dla poczqtkujqcych
z opiekunkq Teresq, ktory mozesz znalezé na www.aterima-med.pl/niemiecki-
dla-poczatkujacych,

» rozgrzewka jezykowa dla naszych nowych pracownikéw - czyli 5 godzin
indywidualnych zaje¢ niemieckiego przez Internet lub przez telefon z lektorem,
jeszcze przed wyjazdem do Niemiec,

»  dyzury telefoniczne lektora jezyka niemieckiego, ktére odbywajq sie dwa razy
w tygodniu i sq dostepne dla wszystkich naszych pracownikéw,

»  materiaty edukacyjne na platformie Akademii Opiekunéw - znajdziesz tam
m.in. lekcje, ¢wiczenia i filmy gramatyczne, ktére doktadnie wyjasniajg trudniejsze
zagadnienia.

Akademia
Opiekunow

Wolisz nauke z lektorem? Nie ma problemu! Nasz partner —

— organizuje stacjonarne kursy jezyka niemieckiego oraz kursy z lektorem przez
telefon lub internet (np. przez komunikator Skype). Po zakornczonym kursie zwrécimy
Ci jego koszty. Dla grupy minimum 10-osobowej zorganizujemy kurs catkowicie za
darmo! Wiecej informaciji:
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SPIS TRESCI

ERSTE KONTAKTE - PIERWSZE KONTAKTY
FAMILIE — RODZINA

MEIN HOBBY - MOJE HOBBY

DIE SENIORENBETREUUNG - OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI
ESSEN - JEDZENIE

EINKAUFE - ZAKUPY

EINS, ZWEI, DRELI... - JEDEN, DWA, TRZY...
ORDNUNG MACHEN - SPRZATANIE

WIE SPAT IST ES? — KTORA JEST GODZINA?
NOTRUF! = WZYWANIE POMOCY

WETTER UND KLEIDUNG - POGODA | UBRANIE
ROZMOWA W SPRAWIE PRACY

NOTATKI
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W swoich rekach trzymasz Samouczek: Niemiecki dla opiekunéw oséb
starszych. Co to takiego?

Najkrécej mowiqe, sqg to podstawy jezykowe, ktore warto znaé
wyjezdzajgc do Niemiec. Znajdziesz w nim stéwka, zwroty i informacije,
ktore przydadzq Ci sie w pracy, a takze zwigkszq jej komfort. Pamigtaj
— im lepiej nauczysz sie moéwi¢ po niemiecku, tym pewniej i bezpieczniej
poczujesz sig W Swoim nowym miejscu pracy.

Owocnej i przyjemnej nauki zyczy
zespo6t ATERIMA MED

' Biura Rekrutacyjne

' Mobilne
Punkty Rekrutacyjne

Miejsca
Spotkan Rekrutacyjnych

Jesli nie mozesz spotkac sie
z nami osobiscie, zapraszamy
takze do wygodnej rekrutacji
przez Internet.

ATERIMA MED
ul. Puszkarska 7f

30-644 Krakow
www.aterima-med.pl www.facebook.com/ATERIMAMED

tel. +48 12 3411515
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