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~ powrét do SPISU TRESCI

Zanim wyjedziesz do Niemiec naucz sie podstawowych stéwek, ktére sq niezbednym minimum
w komunikacji z podopiecznymi i ich rodzinami.

Poczgtkowo rzeczownikéw mozesz nauczyé sie bez rodzajnika, a gdy poczujesz sie pewniej naucz
sig rowniez rodzajnikéw. Dla utatwienia zostaty one zaznaczone kolorami:

© der — rodzaj meski,
© die — rodzaj zenski,
© das — rodzaj nijaki,
© die (PI) - liczba mnoga

Oprocz stowek potrzebna bedzie Ci réwniez odmiana czasownikow:
© sein i haben — by¢ i miec.

Gdy nauczysz sie podstawowych stéwek z pierwszej czesci samouczka, koniecznie opanuj réwnie
wazne stownictwo z drugiej czesci samouczka.

Zyczymy owocnej nauki!

Czes¢ pierwsza — podstawowe stownictwo.
Odmiana czasownikow.

ich bin - ja jestem ich habe - ja mam

ich bin is bin ja jestem ich habe is habe ja mam

du bist du bist ty jestes du hast du hast ty masz

er/ sie ist er/ zi yst on/ ona jest er/ sie hat er/ zi hat on/ ona ma
wir sind wija zind my jestesmy wir haben wija haben my mamy
Sie sind Zi zind Pani/ Pan jest Sie haben Zi haben Pani/ Pan ma

PYTANIA

Stéwko po niemiecku Wymowa Znaczenie
Wann? Wan? Kiedy?
Was? Was? Co?

Wo? Wo? Gdzie?
Wer? Wer? Kto?

Wie lange? Wi lange? Jak dtugo?
Wie? Wi? Jak?
Woher? Woher? Skaqd?
Wohin? Wohin? Dokqd?
Warum? Warum? Dlaczego?
Wie heiBBen Sie? Wi hajsen Zi? Jak sig Pan/i nazywa?

Woher kommen Sie?
Wo wohnen Sie?

Wann méchten Sie nach
Deutschland fahren?

Wie lange arbeiten Sie als
Betreuerin?

Fir wie lange méchten Sie
nach Deutschland fahren?

Warum arbeiten Sie als Be-
treuer/in?

Woheja komen Zi?
Wo wonen Zi?

Wan mysten Zi nach Doj-
czland faren?

Wi lange arbajten Zi als Be-
trojerin?

Fyr wi lange mysten Zi nach
Dojczland faren?

Warum arbajten Zi als Betroja
/ Betrojerin?

Skqgd Pan/i pochodzi?
Gdzie Pan/i mieszka?

Kiedy chce Pan/i jecha¢ do
Niemiec?

Jak dtugo pracuje Pan/i jako
opiekunka?

Na jak dtugo chce Pan/i je-
chaé do Niemiec?

Dlaczego pracuje Pan/i jako
opiekun/ka?
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Wzywanie pogotowia
— notarzt anrufen (112)

Hallo! Ich heiBe Janina Nowak.
Halo! Is hajse Janina Nowak.
Halo! Nazywam sie Janina Nowak.

Ich bin Betreuerin von Frau Maria Schmidt.
I$ bin Betrojerin fon Frat Maria Szmyt.
Jestem Opiekunkg pani Marii Schmidt.

Frau Schmidt braucht Hilfe.
Frat Szmyt brafcht Hilfe.
Pani Maria Schmidt potrzebuje pomocy.

Sie atmet nicht und liegt auf dem Fu3boden.
Zi atmet nist und ligt atf dejm Fusboden.
Nie oddycha i lezy na podtodze.

Sie fihlt sich schlecht.
Zi fylt zis szlest.
Czuje sie zle.

Kommen Sie schnell!
Komen Zi sznel!
Prosze szybko przyjechac!

Unsere Adresse ist ......,, StraB3e ....., Nummer ......,

Unzere Adrese yst ..., Sztrase ..., Numa ...,
Nasz adres to....

WEZWANIE POMOCY

Photo by Harry Dona from Pexels

Stéwko po niemiecku Wymowa Znaczenie

Ich brauche Hilfe. Is brafche Hilfe. Potrzebuje pomocy.

Kommen Sie bitte schnell! Komen Zi byte sznel! Prosze szybko przyjechac!
Frau Koch atmet nicht. Frat Koch atmet nist. Pani Koch nie oddycha.

Herr Schwarz hat starke Her Szwarc hat sztarke Pan Schwarz ma mocne bdle
Bauchschmerzen. Batchszmercen. brzucha.

Sie/Er hat hohes Fieber. Zi/Er hat hoes Fiba. Ona/On ma wysokg gorqczke.
Keine Panik! Kajne Panik! Bez panikil

Meine Adresse ist... Majne Adrese yst. Mdj adres to...

Notatki
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POWITANIE, POZEGNANIE, PRZEDSTAWIENIE SIE

Stéwko po niemiecku Wymowa Znaczenie

Guten Morgen Guten Morgen Dzien dobry (przed potudniem)

Guten Tag Guten Tag Dzien dobry (po potudniu)

Hallo Halo Czesé

Auf Wiedersehen Aff Widazejen Do widzenia

Tschiss Czys Czes¢ (na pozegnianie)

danke danke dziekuje

bitte byte prosze

ja ja tak

nein najn nie

der Vorname der Forname imieg

der Name der Name nazwisko

Wie heif3en Sie? Wi hajsen Zi? Jak sie Pan/i nazywa?

Ich heiBe Monika. Ich hajse Monika. Nazywam sie Monika.

Stéwko po niemiecku Wymowa Znaczenie

der Vater der Fata ojciec

der Sohn der Zon syn

der Opa der Opa dziadek

der Bruder der Bruda brat

der Mann der Man mqz

der Senior der Zenior senior

der Herr der Her pan

die Familie di Familje rodzina

die Mutter di Muta matka

die Tochter di Tochta corka

die Oma di Oma babcia

die Schwester di Szfesta siostra

die Frau di Frat zona/ pani

die Seniorin di Zeniorin seniorka

das Kind das Kind dziecko

mein majn moj

dein dajn twoj

Herr Koch Her Koch Pan Koch

Frau Koch Frat Koch Pani Koch

Das ist mein Vater. Das yst majn Fata. To jest moj ojciec.

!Ic_zh habe einen Sohn und eine I$ habe ajnen Zon und ajne M svma | edrks
ochter. Tochta.




Stéwko po niemiecku
der Hund

die Pause

die Katze

das Hobby
lesen

kochen
backen
schlafen
fahren

singen

tanzen

spielen

Ich fahre Rad.
Ich hére Musik.

Ich lese ein Buch / eine Zei-
tung.

Ich gehe ins Kino / Theater.
Wir sehen fern.
Wir gehen spazieren.

Wir spielen Karten.

Stéwko po niemiecku

der Kihlschrank
der Tisch

der Stuhl

der Schrank
der Balkon
der Garten
der Wohnung
die Tiir

die Toilette
die Kiiche

die Schublade
die Lampe
die Terrasse
die Treppe

die Garage
die Haus

das Fenster

das Zimmer

Wymowa
der Hund
di Patze
die Kace
das Hoby
lejzen
kochen
baken
szlafen
faren
zingen
tancen
szpilen

Is fare Rad.
Ich hyre Muzik.

IS lejze ajn Buch / ajne Cajtung.

s geje ins Kino / Teata.
Wija zejen fern.
Wija gejen szpaciren.

Wija szpilen Karten.

Wymowa

der Kylszrank
der Tysz
der Sztul
der Szrank
der Balkon
der Garten
di Wonung
di Tyr

di Tojlete

di Kysie

di Szublade
di Lampe
di Terase

di Trepe

di Garaze
das Hats
das Fensta

das Cyma
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CZAS WOLNY | HOBBY

Znaczenie
pies
przerwa
kot

hobby
czytaé
gotowad
piec

spac
jecha¢
Spiewac
tanczyc
gra¢
Jezdze na rowerze.

Stucham muzyki.
Czytam ksiqzke / gazete.
Ide do kina / teatru.
Oglgdamy telewizje.
Idziemy na spacer.

Gramy w karty.

DOM, OGROD | WYPOSAZENIE

Znaczenie

lodowka
stot
krzesto
szafa
balkon
ogréd
mieszkanie
drzwi
toaleta
kuchnia
szuflada
lampa
taras
schody
garaz
dom
okno

pokdj



das Badezimmer
das Sofa

das Handtuch
die (PI) Schliissel
die (PI) Blumen

Stéwko po niemiecku
der Regen

der Regenschirm
der Schnee

der Wind

die Temperatur
die Sonne

das Wetter

Es ist wolkig.

Es ist kalt.

Es ist heiB.

Das Wetter ist gut.

Das Wetter ist schlecht.

Notatki

das Badecyma
das Zofa

das Handtuch
di Szlysel

di Blumen

Wymowa

der Rejgen

der Rejgenszirm
der Szne

der Wind

di Temperatua
di Zone

das Weta

Es yst wolkis.
Es yst kalt.

Es yst hajs.

Das Weta yst gut.

Das Weta yst szlest.

~ powrét do SPISU TRESCI

tazienka
sofa
recznik
klucze

kwiaty

POGODA

Znaczenie
deszcz

parasol

Snieg

wiatr
temperatura
stonce

pogoda

Jest pochmurno.
Jest zimno.

Jest gorqco.
Pogoda jest dobra.

Pogoda jest zta.




GOSPODARSTWO DOMOWE

~ powrét do SPISU TRESCI

Stéwko po niemiecku
aufrdumen

putzen

waschen

kochen

backen

machen

arbeiten

Ich mache das Fenster auf.
Ich mache das Fenster zu.

Ich putze die Wohnung.

Wymowa

atfrojmen

pucen

waszen

kochen

baken

machen

arbajten

I$ mache das Fensta aff.
/s mache das Fensta zu.

I$ puce di Wonung.

JEDZENIE | NACZYNIA

Znaczenie
sprzgtaé
czysci¢ [ myé
prac¢ [ my¢
gotowacd

piec

robi¢

pracowac
Otwieram okno.
Zamykam okno.

Sprzgtam mieszkanie.

Stéwko po niemiecku
der Tee

der Kaffee
der Saft

der Kdse

der Schinken
der Paprika
der Salat
der Zucker
der Pfeffer
der Reis

der Fisch

der Apfel
der Kuchen
der Teller

der Becher
der Loffel
die Milch

die Wurst
die Marmelade
die Butter
die Tomate
die Gurke

die Zwiebel

Wymowa
der Te

der Kafe
der Zaft
der Kejze
der Szinken
der Paprika
der Zalat
der Cuka
der Pfefa
der Rajs
der Fysz
der Apfel
der Kuchen
der Tela
der Besia
der Lyfel

di Mils

di Wurst

di Marmelade
di Buta

di Tomate
di Gurke

di Cfibel

Znaczenie
herbata
kawa
sok

ser zotty
szynka
papryka
satata
cukier
pieprz
ryz

ryba
jabtko
ciasto
talerz
kubek
tyzka
mleko
kietbasa
marmolada
masto
pomidor
ogorek

cebula



die Karotte

die Suppe

die Nudel

die SoBe

die Birne

die Banane

die Orange

die Gabel
Mittagessen
Abendessen
Wasser
Brot
Brotchen
Ei
Gemiise
Salz
Fleisch
Obst
Friihstiick
Messer

die (Pl) Kartoffeln

essen

trinken

Ich esse das Friihstlick.

Ich mache Tee mit Zucker und
Zitrone.

Wir trinken Kaffee mit Milch.

Ich mache Brot mit Butter und
Schinken.

Ich koche eine Suppe.
Ich backe einen Kuchen.

Mochten Sie eine Banane?

Notatki

di Karote

di Zupe

di Nudel

di Zose

di Birne

di Banane

di Oranze

di Gabel

das Mytagesen
das Abendesen
das Wasa

das Brot

das Brytsien
das Aj

das Gemyze
das Zalc

das Flajsz

das Obst

das Frysztyk
das Mesa

di Kartofeln
esen

trinken

Ich ese das Frysztyk.

/s mache Te mit Cuka und Ci-
trone.

Wija trinken Kafe mit Mils.

/s mache Brot mit Buta und
Szinken.

Is koche ajne Zupe.
Ich bake ajnen Kuchen.

Mysten Zi ajne Banane?

~ powrét do SPISU TRESCI

marchewka
zupa
makaron
sos

gruszka
banan
pomarancza
widelec
obiad
kolacja
woda

chleb

butka

jajko
warzywa
sol

migso
owoce
$niadanie
néz
ziemniaki
jesée

pic

Jem sniadanie.

Robig herbate z cukrem i cy-
tryng.

Pijemy kawe z mlekiem.

Robie kanapke z mastem i
szynkq

Gotuje zupe.
Pieke ciasto.

Czy chciat(a)by Pan/i banana?




Stéwko po niemiecku

der Supermarkt

der Preis

die Bdckerei

die Apotheke

die Seife

die Creme

die Zahnpasta
Geschdaft
Geld
Deo
Waschpulver
Duschgel
Toilettenpapier
Taschentuch
Shampoo

die (Pl) Kosmetika

kaufen

zahlen

Einkdufe machen

Ich gehe in die Apotheke.

Ich gehe ins Geschdft.

Ich gehe Einkdufe machen.

Ich nehme zwei Tomaten.
Ich brauche ein Brot.
Wie viel kostet das?
Was soll ich kaufen?
Haben Sie Milch?

Ich zahle die Rechnung.

Notatki

Wymowa

der Zupamarkt
der Prajs

di Bekeraj

di Apotejke

di Zajfe

di Kreme

di Canpasta

das Geszeft

das Geld

das Deo

das Waszpulwa
das Duszgel

das Tojletenpapija
das Taszentuch
das Szampu

di Kosmetika
katfen

calen

Ajnkojfe machen
Is geje in di Apotejke.

Is geje ins Geszeft.

Is geje Ajnkojfe machen.

Is nejme cwaj Tomaten.
Is brafche ajn Brot.

Wi fil kostet das?

Was zol is katfen?
Haben Zi Mils?

Is cale di Resnung.

~ powrét do SPISU TRESCI

Znaczenie
supermarket

cena

piekarnia

apteka

mydto

krem

pasta do zebow

sklep

pienigdze

dezodorant

proszek do prania

zel pod prysznic
papier toaletowy
chusteczka higieniczna
szampon

kosmetyki

kupowac

ptaci¢

robi¢ zakupy

Ide do apteki.

Ide do sklepu.

Ide zrobi¢ zakupy.
Wezme dwa pomidory.
Potrzebuje jeden chleb.
lle kosztuje?

Co powinnam kupi¢?
Czy ma Pan/i mleko?

Zaptace rachunek.

10



UBRANIA

Stéwko po niemiecku
der Pullover

der Rock

der Mantel

der Schal

die Kleidung

die Bluse

die Jacke

die Hose

die Unterwdsche
das Hemd

das Kleid

die (Pl) Handschuhe
die (Pl) Socken

die (PI) Schuhe

Wymowa
der Pulowa
der Rok

der Mantel
der Szal

di Klajdung
di Bluze

di Jake

di Hoze

di Untawesze
das Hemd
das Klajd

di Handszute
di Zoken

di Szufe
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Znaczenie
sweter
spodnica
ptaszcz
szal
ubranie
bluzka
kurtka
spodnie
bielizna
koszula
sukienka
rekawiczki
skarpetki

buty

CZESCI CIALA

Stéwko po niemiecku
der Bauch
der Kopf
der Riicken
der Hals
der FuB

der Mund
der Zahn
die Hand
die Nase
das Gesicht
das Auge
das Ohr

das Bein

die (PI) Haare

Notatki

Wymowa
der Bafch
der Kopf
der Ryken
der Hals
der Fus
der Mund
der Can
di Hand
di Naze
das Gezist
das Afge
das Or
das Bajn
di Hare

Znaczenie
brzuch
gtowa
plecy
szyja
stopa
usta

zgb

reka, dton
nos

twarz

oko

ucho
noga

wtosy

11



Stéwko po niemiecku

der Alzheimer

der Parkinson

der Rollator

der Rollistuhl

der Arzt

die Krankheit

die Grippe

die Allergie

die Demenz

die Osteoporose

die Tablette

die Salbe

die Krankenschwester
Fieber

die (Pl) Medikamente

die (Pl) Kopfschmerzen

die (PI) Bauchschmerzen

die (PI) Riickenschmerzen

die (Pl) Halsschmerzen

sterben

Ich bin krank.

Ich habe ein krankes Herz.

Haben Sie Schmerzen?

Ich habe Kopfschmerzen.

Wymowa

der Alc-hajma

der Parkinson

der Rolator

der Rolsztul

der Arct

di Krankhajt

di Gripe

di Alergi

di Demenc

di Osteoporoze

di Tablete

di Zalbe

di Krankenszwesta
das Fiba

di Medikamente

di Kopfszmercen
di Batchszmercen
di Rykenszmercen
di Hals-szmercen
szterben

Is bin krank.

Is habe ajn krankes Herc.
Haben Zi Szmercen?

Is habe Kopfszmercen.

~ powrét do SPISU TRESCI

Znaczenie
Alzheimer
Parkinson
chodzik

wozek inwalidzki
lekarz

choroba

grypa

alergia
demencja
osteoporoza
tabletka

masé
pielegniarka
gorqgczka
lekarstwa

bdle gtowy

bdle brzucha
bdle plecow
bdle gardta
umrzeé

Jestem chory/a.
Mam chore serce.
Czy cos Panig/Pana boli?

Boli mnie gtowa.

12



Stéwko po niemiecku
helfen

Haare waschen
Zdhne putzen

Ich méchte auf die Toilette
gehen.

Ich gebe Ihnen die Tabletten.
Wir gehen zum Arzt.

Ich helfe lhnen beim Waschen.
Ich helfe lhnen beim Anziehen.
Ich helfe Ihnen beim Trinken.

Helfen Sie mir bitte beim Aus-
ziehen!

Helfen Sie mir bitte beim Auf-
stehen!

Helfen Sie mir bitte beim Es-
sen!

Wymowa
helfen
Hare waszen

Zejne pucen
Is myste aff di Tojlete gejen.

IS gejbe Inen di Tableten.
Wija gejen cum Arct.

Is helfe Inen bajm Waszen.
IS helfe Inen bajm Ancijen.
I$ helfe Inen bajm Trinken.

Helfen Zi mija byte bajm At-
scijen!

Helfen Zi mija byte bajm Atfsz-
tejen!

Helfen Zi mija byte bajm Esen!

~ powrét do SPISU TRESCI

OPIEKA NAD SENIOREM

Znaczenie

pomagaé

my¢ wtosy

my¢ zeby

Chce i$¢ do toalety.

Podam Panu/i lekarstwa.
Idziemy do lekarza.

Pomoge Panu/i przy myciu.
Pomoge Panu/i przy ubieraniu.

Pomoge Panu/i napi¢ sie.

Prosze pomoc mi sie rozebrad!

Prosze pomdc mi wstad!

Prosze pomoéc mi przy jedzeniu!

LICZBY

Stéwko po niemiecku Wymowa Znaczenie
null nul zero
eins ajns jeden
zwei cwaj dwa
drei draj trzy
vier fija cztery
fiinf fynf pie¢
sechs zeks szesé
sieben ziben siedem
acht acht osiem
neun nojn dziewieé
zehn cejn dziesie¢
Notatki

13
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DNI TYGODNIA | PORY DNIA

Stéwko po niemiecku
der Tag

der Montag

der Dienstag
der Mittwoch
der Donnerstag
der Freitag

der Samstag
der Sonntag
der Monat

die Woche

die Stunde

das Jahr

am Morgen

am Vormittag
am Nachmittag
am Abend

in der Nacht
jetzt

heute

gestern

morgen

KOLORY

Stéwko po niemiecku
Farbe
griin

rot

gelb
schwarz
weiB3
blau
braun
orange
rosa
grau

violett

Wymowa

der Tag

der Montag
der Dinstag
der Mytwoch
der Donastag
der Frajtag
der Zamstag
der Zontag
der Monat

di Woche

di Sztunde
das Jar

am Morgen
am Formytag
am Nachmytag
am Abend

in der Nacht
ject

hojte

gestern

morgen

Wymowa
Farbe
gryn
rot
gelb
szwarc
wajs
blat
bratn
oranze
roza
grat

wiolet

Znaczenie
dzien
poniedziatek
wtorek
$roda
czwartek
piqtek
sobota
niedziela
miesigc
tydzien
godzina
rok

rano

przed potudniem
po potudniu
wieczorem
W nocy
teraz
dzisiaj
wczoraj

jutro

Znaczenie
kolor
zielony
czerwony
zotty
czarny
biaty
niebieski
brgzowy
pomaranczowy
rézowy
szary

fioletowy

14



Czes¢ druga — dalsze stownictwo.

Kolejnym etapem Twojej nauki jest ponizsze stownictwo.
Razem z pierwszq czesciq stanowi ono niezbednq podstawe komunikacji w jezyku niemieckim.

~ powrét do SPISU TRESCI

POWITANIE, POZEGNANIE, PRZEDSTAWIENIE SIE

Stéwko po niemiecku
Guten Abend

Auf Wiederhdren
danke schén
wohnen

Wo wohnen Sie?

Ich wohne in ...

Wymowa
Guten Abend
Aftf Widahyren
danke szyn
wofnen

Wo woftnen Zi?

I$ wotne in ...

RODZINA | OSOBY

Znaczenie

Dobry wieczér

Do ustyszenia
dziekuje bardzo
mieszkad

Gdzie Pan/i mieszka?

Mieszkam w ...

Stowko po niemiecku

der Freund

die Freundin

das Enkelkind

Frau Bach hat ein Enkelkind.

Wymowa

der Frojnd

di Frojndin

das Enkelkind

Frat Bach hat ajn Enkelkind.

Znaczenie
przyjaciel
przyjacidtka
wnuczek

Pani Bach ma jednego wnuka.

Stéwko po niemiecku
die Freizeit

die (PI) Haustiere
schwimmen

stricken

hdkeln

Ich fiittere den Hund.
Ich fahre das Auto.

Wir spielen Brettspiele.

Notatki

CZAS WOLNY | HOBBY

Wymowa

di Frajeajt

di Hafstire

szwimen

sztriken

hekeln

Ich fytere den Hund.
I$ fare das Auto.

Wija szpilen Bretszpile.

Znaczenie

czas wolny

zwierzeta domowe
ptywaé

robi¢ na drutach
szydetkowaé

Karmie psa.
Prowadze samochaod.

Gramy w gry planszowe.

15



Stéwko po niemiecku

der Wohnblock

der Fahrstuhl

der Spiegel

der Herd

der Backofen

der Wasserkocher

der Flur

der Keller

der Teppich

der Sessel

der FuBboden

der Baum

die Badewanne

die Spililmaschine

die Mikrowelle

die Decke

die Bettdecke

die Wand
Erdgeschoss
Dachgeschoss
Waschbecken
Wohnzimmer
Schlafzimmer
Regal
Kissen
Gras

die (PI) Mébel

die (Pl) Pflanzen

Notatki

Wymowa

der Wonblok
der Farsztul
der Szpigel

der Herd

der Bakofen
der Wasakocha
der Flur

der Kela

der Tepis

der Zesel

der Fusboden
der Batm

di Badewane

di Szpylmaszine
di Mikrowele

di Deke

di Betdeke

di Wand

das Erdgeszos
das Dachgeszos
das Waszbeken
das Woncyma
das Szlafcyma
das Regal

das Kisen

das Gras

di Mybel

di Pflancen

~ powrét do SPISU TRESCI

Znaczenie
blok mieszkalny
winda
lustro
kuchenka
piekarnik
czajnik
korytarz
piwnica
dywan
fotel
podtoga
drzewo
wanna
zmywarka
mikrofaléowka
koc

kotdra
$ciana
parter
poddasze
umywalka
salon
sypialnia
regat
poduszka
trawa
meble

rosliny
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Stéwko po niemiecku

der Sturm

das Gewitter

Es ist kuhl

Es ist warm

Wie ist das Wetter heute?

Das Wetter ist schon/
schlecht.

Es ist 20 Grad.

Wymowa
der Szturm
das Gewita
Es yst kyl
Es yst warm

Wi yst das Weta hojte?
Das Weta yst szyn/ szlest.

Es yst cfancis Grad.

Znaczenie

wichura

burza

Jest chtodno

Jest ciepto

Jaka jest dzisiaj pogoda?

Pogoda jest tadna/ brzydka.

Jest 20 stopni.

GOSPODARSTWO DOMOWE

Stowko po niemiecku
der Staubsauger

die Spilmaschine
schneiden

braten

Ich sauge mein Zimmer.
Ich wische den Staub.
Ich wasche die Wasche.

Ich mache das Bett.

Ich wechsle die Bettwdasche.

JEDZENIE | NACZYNIA

Stéwko po niemiecku

der Nachtisch

Wymowa

der Sztatbzatga

di Szpylmaszine
sznajden

braten

Is zatge in majn Cyma.
IS wisze dejn Sztatb.

Is wasze di Wesze.

Is mache das Bet.

/s weksle di Betwesze.

Wymowa

der Nachtysz

Znaczenie
odkurzacz

zmywarka

kroi¢

smazydé

Odkurzam moj pokadj.
Scieram kurze.

Robie pranie.

Scielg t6zko.

Zmieniam posciel.

Znaczenie

deser
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der Apfelsaft
der Orangensaft
der Quark
der Honig
der Schnittlauch
der Knoblauch
der Spinat
der Blumenkohl
der Kartoffelsalat
der Pfannkuchen
der Kadsekuchen
der Apfelkuchen
der Teel6ffel
der Topf
die WeiBwurst
die Sahne
die Petersilie
die Torte
die Schiissel
die Pfanne
die Tasse
Schnitzel
o]
Mehl
Riihrei
Sauerkraut
Hédhnchen
Glas
die (PI) Zucchini
die (PI) Spargel
die (PI) Gewiirze
die (PI) Pommes
die (PI) Frikadellen
Ich schadle die Kartoffeln.

Ich mache das Friihstiick.

Wir backen einen Kasekuchen.

Heute zu Mittag essen wir
Schnitzel mit Pommes.

der Apfelzaft
der Oranzenzaft
der Kfark

der Honis

der Sznytlatch
der Knoblatfch
der Szpinat

der Blumenkol
der Kartofelzalat
der Pfankuchen
der Kejzekuchen
der Apfelkuchen
der Telyfel

der Topf

di Wajswurst

di Zane

di Peter-zilie

di Torte

di Szysel

di Pfane

di Tase

das Sznicel
dasYl

das Mel

das Ryr-aj

das Zatakraft
das Hensien
das Glas

di Cukini

di Szpargel

di Gewyrce

di Pomes

di Frikadelen

Is szejle di Kartofeln.

Is mache das Frysztyk.

Wija baken ajnen Kejzekuchen.

Hojte zu Mytag esen wija
Sznycel mit Pomes.

~ powrét do SPISU TRESCI

sok jabtkowy

sok pomaranczowy
ser biaty

miod

szczypiorek
czosnek

szpinak

kalafior

satatka ziemniaczana
nalesnik

sernik

szarlotka

tyzeczka

garnek

biata kietbasa
$mietana
pietruszka

tort

miska

patelnia

filizanka

kotlet

olej

maka

jajecznika

kapusta kiszona
kurczak

szklanka

cukinia

szparagi
przyprawy

frytki

kotlety mielone
Obieram ziemniaki.
Przygotowuje $niadanie.
Pieczemy sernik.

Dzisiaj za obiad jemy kotleta z
frytkami.
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Stéwko po niemiecku
der Markt
der Kamm
die Konditorei
die Drogerie
die Tute
die Dose
die Flasche
die Packung
die Zahnbirste
Lebensmittelgeschdéft
Bekleidungsgeschaft
Schuhgeschéft
Glas
Parfiim
Putzmittel
Rasiergel
Papiertuch
Putztuch
Ich zahle bar.
Ich zahle mit Kreditkarte
Was macht das zusammen?

Ich méchte....kaufen.

Wymowa

der Markt

der Kam

di Konditoraj

di Drogeri

di Tyte

di Doze

di Flasze

di Pakung

di Canbyrste

das Lejbensmitelgeszeft
das Beklajdungsgeszeft
das Szugeszeft

das Glas

das Parfym

das Pucmitel

das Razirgel

das Papijatuch

das Puctuch

I$ cale ba

Is cale myt Kreditkarte
Was macht das cuzamen?

Is myste..katfen.

~ powrét do SPISU TRESCI

Znaczenie

rynek, targ

grzebien

cukiernia

drogeria

torebka

puszka

butelka

opakowanie
szczoteczka do zebdw
sklep spozywczy
sklep odziezowy

sklep obuwniczy
szklanka, stoik
perfumy

$rodek do czyszczenia
zel do golenia

recznik papierowy
Sciereczka

Ptace gotéwkq

Ptace kartq kredytowg
lle to razem kosztuje?

Chciat(a)bym kupié...
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UBRANIA

Stéwko po niemiecku
der Schlafanzug

der Hut

der Bustenhalter / BH
die Miitze

die Unterhose

das T-Shirt

Wymowa

der Szlafancug

der Hut

der Bystenhalta / BeHa
di Myce

di Untahoze

das Ti-Szyrt

Znaczenie
pizama
kapelusz
biustonosz
czapka
majtki
T-Shirt

CZESCI CIALA

Stéwko po niemiecku
der Arm

der Finger

der Zeh

der Muskel

der Bart

der Schnurrbart
die Brust

die Schulter

die Hufte

die Stirn

das Knie

die (PI) N&gel

Wymowa
der Arm
der Finga
der Ci

der Muskel
der Bart
der Sznurbart
di Brust

di Szulta
di Hyfte

di Sztyrn
das Kni

di Negel

OPIEKA NAD SENIOREM

Znaczenie
ramie
palec u reki
palec u nogi
migsien
broda
waqsy

piers

ramie
biodro
czoto
kolano

paznokcie

Stéwko po niemiecku
den Rollator holen

Windel wechseln

Notatki

Wymowa

dejn Rolator holen

Windel wekseln

Znaczenie
przynies¢ chodzik

zmieniac¢ pieluchy

20



Stéwko po niemiecku
der Husten
der Schnupfen
der Durchfall
der Bruch
der Herzinfarkt
der Schlaganfall
der Diabetes
der Krebs
der Bluthochdruck
der Hustensaft
der Verband
der Pflegedienst
die Erkdltung
die Atemnot
die Verletzung
die Wunde
die Depression
die Spritze

Blut

Krankenbett

die (PI) Augentropfen
Ich fiihle mich schlecht.

Was tut lhnen weh?

Stéwko po niemiecku
Herr Schmidt blutet.
Sie/Er ist ohnmdchtig.
Sie/Er hat Herzinfarkt.

Sie/Er hat einen Knochen-
bruch.

Rufen Sie bitte den Rettungs-
dienst an!

Notatki

Wymowa

der Husten

der Sznupfen
der Dursfal

der Bruch

der Hercinfarkt
der Szlaganfal
der Diabetes
der Krebs

der Bluthochdruk
der Hustenzaft
der Ferband
der Pflegedinst
di Erkeltung

di Atemnot

di Ferlecung

di Wunde

di Depresjon

di Szprice

das Blut

das Krankenbet

di Atgentropfen
IS fyle mis szlest.

Was tut Inen wej?

Wymowa
Her Szmit blutet.
Zi/Er yst onmechtis.

Zi/Er hat Hercinfarkt.
Zi/Er hat ajnen Knochenbruch.

Rufen Zi byte dejn Retungs-
dinst an!

~ powrét do SPISU TRESCI

Znaczenie
kaszel

katar

biegunka
ztamanie
zawat serce
udar

cukrzyca

rak
nadcisnienie
syrop na kaszel
opatrunek
stuzba medyczna
przeziebienie
dusznosci
zranienie

rana

depresja
zastrzyk

krew

specjalne tézko dla oséb cho-
rych

krople do oczu
Zle sie czuje.
Co Pana/iq boli?

WEZWANIE POMOCY

Znaczenie

Pan Schmidt krwawi.
Ona/On jest nieprzytomnayly.

Ona/On ma zawat serca.
Ona/On ma ztamang kosé.

Prosze zadzwoni¢ po pogoto-
wie!
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LICZBY

~ powrét do SPISU TRESCI

Stéwko po niemiecku
elf

zwolf

dreizehn

vierzehn

finfzehn

sechzehn

siebzehn

achtzehn

neunzehn

zwanzig

Wymowa
elf

cfylf
drajcejn
fijacejn
fynfcejn
zekscejn
zibcejn
achtcejn
nojncejn

cfancys

MIESIACE, PORY ROKU

Znaczenie
jedenascie
dwanascie
trzynascie
czternascie
pietnascie
szesnascie
siedemnascie
osiemnascie
dziewietnascie

dwadziescia

Stéwko po niemiecku
der Januar

der Februar
der Mdrz

der April

der Mai

der Juni

der Juli

der August
der September
der Oktober
der November
der Dezember
der Friihling
der Sommer
der Herbst

der Winter

die Jahreszeit

Notatki

Wymowa

der Januta
der Februta
der Merc

der April

der Maj

der Juni

der Juli

der Afgust
der Zeptemba
der Oktoba
der Nowemba
der Decemba
der Fryling
der Zoma

der Herbst
der Winta

di Jarescajt

Znaczenie

styczen
luty
marzec
kwiecien
maj
czerwiec
lipiec
sierpien
wrzesien
pazdziernik
listopad
grudzien
wiosna
lato
jesien
zima

pora roku
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Stéwko po niemiecku

Helfen Sie mir bitte.

Ich brauche Hilfe.

Ich muss auf die Toilette.
Kaufen Sie bitte etwas Obst.
Ich kann nicht einschlafen.
Ich habe Hunger.

Ich habe Durst.

Geben Sie mir bitte ein Glas
Wasser.

Geben Sie mir bitte etwas zum
Essen.

Ich habe Kopfschmerzen.
Es tut mir weh.
Ich fiihle mich schlecht.

Mir ist schwach.
Rufen Sie bitte den Notarzt.

Ich méchte mich hinlegen.

Ich méchte schlafen gehen.
Ist alles in Ordnung?

Wie fiihlt sich mein Vater?

Wo sind meine Brille?

Stéwko po niemiecku

Bitte langsam.

Bitte wiederholen.

Bitte noch einmal.

Ich habe nicht verstanden.
Wie fiihlen Sie sich heute?
Haben Sie gut geschlafen?
Kann ich Ihnen helfen?
Haben Sie Hunger?

Was méchten Sie essen?

Ich koche das Mittagessen.
Mochten Sie einen Tee trinken?

Ich gehe einkaufen.

Was soll ich kaufen?

Wymowa

Helfen Zi mija byte.

I$ brafche Hilfe.

Is mus atf di Tojlete.
Kaftfen Zi byte etfas Obst.
Is kan nist ajnszlafen.

Is habe Hunga.

Is habe Durst.

Gejben Zi mija byte ajn Glas
Wasa.

Gejben Zi mija byte etfas cum
Esen.

/s habe Kopfszmercen.
Es tut mija weyj.

Is fyle mis szlest.

Mija yst szwach.

Rufen Zi byte dejn Notarct.

I$ myste mis hinlegen.

Is myste szlafen gejen.
Yst ales in Ordnung?

Wi fylt zis majn Fata?

Wo zynd majne Bryle?

Wymowa

Byte langsam.

Byte widaholen.

Byte noch ajnmal.

IS habe nist fersztanden.
Wi fylen Zi zis hojte?
Haben Zi gut geszlafen?
Kan is Inen helfen?
Haben Zi Hunga?

Was mysten Zi esen?

Is koche das Mitagesen.
Mysten Zi ajnen Te trinken?

Is geje ajnkatfen.

Was zol is katfen?

~ powrét do SPISU TRESCI

Znaczenie

Prosze mi pomac.
Potrzebuje pomocy.

Muszeg i$¢ do toalety.

Prosze kupié troche owocow.
Nie moge zasnqé.

Jestem gtodny/a.

Chce mi sig pic.

Prosze da¢ mi szklanke wody.

Prosze da¢ mi cos do jedzenia.

Boli mnie gtowa.
Boli mnie.

Zle sie czuje.
Jest mi stabo.

Prosze zadzwoni¢ na pogoto-
wie.

Chce sie potozyé.
Chce i$¢ spac.

Czy wszystko jest w porzqd-
ku?

Jak sie czuje moj ojciec?

Gdzie sq moje okulary?

Znaczenie

Prosze (moéwic) powoli.
Prosze powtorzyé.

Prosze jeszcze raz.

Nie zrozumiatem/am.

Jak sie Pan/i dzis$ czuje?

Czy dobrze Pan/i dzi$ spat/a?
Czy moge Panu/Pani poméc?
Czy jest Pan/i gtodny/a?

Co chciat(a)by Pan/i zjes¢?
Gotuje obiad.

Czy chciat(a)by Pan/i napic¢ sie
herbaty?

Ide na zakupy.

Co mam kupié?
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To juz wszystko, co dla Ciebie przygotowalismy -

Materiaty sq do Twojej dyspozycji — korzystaj z nich jak najczesciej. Powtarzaj do skutku, czytaj na
gtos, kresl, rysuj, odgrywaj scenki, a potem weryfikuj wiedze proszqc bliskich o przepytywanie ze
stéwek czy wypisujgc stéwka na czas — kazda metoda jest dobra. Staraj sie wykorzystywaé nabytq
wiedze w praktyce, wdréz niemiecki w swoje codzienne zyciel

My gratulujemy Ci juz teraz, bo wierzymy w Twdj sukces.

Jesli uczysz sie juz jezyka niemieckiego,
skontaktuj sie z naszym Dziatem Rekrutacji w sprawie pracy:

© Zadzwon: +48 12 34115 15

Konsultanci odpowiedzq na Twoje pytania dotyczqce pracy Opiekuna oséb starszych
w Niemczech. Pod adresem www.aterima-med.pl znajdziesz m.in. informacje, w ktérych
miastach mamy swoje biura — sprawdz, gdzie mozesz sie z nami spotkad.

Na naszej stronie internetowej pod adresem:
www.aterima-med.pl/niemiecki-dla-poczatkujacych znajdziesz rowniez bezptatny
internetowy kurs jezyka niemieckiego dla poczgtkujgcych z opiekunkg Teresaq.

Ttumacz Google -

W nauce jezyka niemieckiego oraz w codziennej pracy w Niemczech duzq pomoc stanowi podreczny
ttumacz jezyka niemieckiego. Jednym z nich moze by¢ np. Tlumacz Google — darmowa aplikacja do
pobrania na telefon.

Jak pobra¢ aplikacje na swéj telefon?

Na pulpicie swojego telefonu znajdz i kliknij w ikone
Sklep Play/ Google Play:

W okienku wyszukiwania wpisz: ,ttumacz google”,
a nastepnie kliknij Zainstaluj przy wyszukanej
aplikacji.

Po uruchomieniu zainstalowanej aplikacji ustaw
jezyk polski jako Twdj jezyk gtéwny oraz niemiecki jako
jezyk, ktéry najczesciej ttumaczysz.

Jesli zaznaczysz w ponizszym oknie réowniez
Ttumaczenie offline, wowczas zostang pobrane
odpowiednie stowniki i mozliwe bedzie korzystanie
z thtumacza, bez dostepu do Internetu.
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Ttumacz Google -

Ponizej krétka instrukcja pomocna w korzystaniu
z aplikaciji.

Ustawiamy jezyk z ktérego oraz na jaki chcemy
ttumaczyé — w przyktadzie ponizej ttumaczylibysmy
z jezyka niemieckiego na polski.

Za pomocg strzatek mozemy zmieni¢ kierunek
ttumaczenia na odwrotny.

Stéwko lub zdanie, ktére chcemy przettumaczyé wpisuje-
my do okienka ponizej lub po kliknieciu na ikone mikrofo-
nu i po ustyszeniu sygnatu méwimy je gtosno i wyraznie.

Dzigki funkcji rozpoznawania mowy telefon sam zapisze
dane wyrazenie.

Ttumaczenie pojawia sie w dolnym okienku - przyktady
obok. Klikajgc w ikone glosnika mozemy postuchaé
niemieckiej wymowy

Bardzo przydatnq funkcjq jest rowniez Rozmowa, ktéra
pozwala na prowadzenie konwersacji za posrednictwem
ttumacza z niemieckojezycznym rozméwecq. Rozmowa
jest ttumaczona na biezqgco w obu jezykach.

W celu rozpoczecia rozmowy zaznaczamy opcje
Automatycznie, dzigki ktérej ttumacz automatycznie
rozpozna w jakim jezyku méwimy.

Wypowiedziane przez nas po sygnale zdanie aplikacja
przetlumaczy na gtos na jezyk niemiecki.

Gdy nasz rozméwca odpowie nam w jezyku niemieckim,
zdanie zostanie przettumaczone i odczytane nam od
razu po polsku.

~ powrét do SPISU TRESCI
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