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Lekcja nr 98

Kurs niemieckiego dla opiekunow - poziom sredniozaawansowany

Lekcja nr 98: Lena hat Schlafprobleme — czyli $pij dobrze

die Ausdriicke [di Atsdryke] Wyrazenia:

vorschlagen [forszlagen] proponowac

Ratschlage geben [Ratszlege gejben] dawa¢ rady

sonst [zonst] w przeciwnym razie

ausgezeichnet [atsgezajsnet] wySmienicie

Kraft haben [Kraft haben] mieé site

sich kimmern um [zi$ kymern um] troszczyé¢ sie o

aus eigener Erfahrung kennen [afs ajgena Erfarung kenen] znaé z wlasnego do$wiadczenia
die Schlafstérungen [di Szlafstyrungen] zaburzenia snu

das Einschlafen [das Ajnszlafen] zasypianie

unternehmen gegen [unternejmen gejgen] podjaé kroki przeciwko
ltiften [lyften] wietrzy¢

sogar [zoga] nawet jesli

mindestens [mindestens] przynajmniej

bekommlich [bekymlis] lekkostrawny

empfehlen [empfejlen] zalecaé

enthalten [enthalten] zawieraé

das Bad nehmen [das Bad nejmen] bra¢ kapiel

der Tagesrhythmus [der Tagesrytmus] rytm dnia

storen [styren] zaburzaé, przeszkadzaé

die Fundgrube des Wissens [di Fundgrube des Wisens] kopalnia wiedzy
gern geschehen [gern geszejen] cata przyjemno$é po mojej stronie
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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