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Lekcja nr 76

Kurs niemieckiego dla Opiekunek

Lekcja nr 76: Wir gehen ins Schwimmbad – czyli idziemy

popływać

die Ausdrücke [di Ałsdryke] wyrażenia:

ein bisschen Zeit finden [ajn bis-sien Cajt finden] znaleźć trochę czasu

besuchen [bezuchen] odwiedzać

schaffen [szafen] tu: dać radę coś zrobić

Rückenschmerzen haben [Rykenszmercen haben] mieć bóle pleców

über etwas klagen [yba etfas klagen] uskarżać się na coś

das Schwimmbad [das Szwymbad] pływalnia

etwas versuchen [etfas fer-zuchen] próbować, usiłować

im Internet recherchieren [im Internet reszersziren] szukać w internecie

die Heilgymnastik [di Hajlgymnastik] gimnastyka lecznicza

stattfinden [sztatfinden] odbywać się

prima [prima] super

mitkommen [mitkomen] towarzyszyć

eigentlich [ajgentliś] właściwie

ich bin mir nicht sicher [iś bin mija niśt zysia] nie jestem pewien/pewna

bestimmt [besztymt] na pewno

vergessen [fergesen] zapominać

etwas mitnehmen [etfas mitnejmen] zabrać coś ze sobą

die Badekappe [di Badekape] czepek kąpielowy

die Flip-Flops [di Flip-Flops] japonki

das Badetuch [das Badetuch] ręcznik kąpielowy

an die Kasse gehen [an di Kase gejen] iść do kasy

die Physiotherapeutin [di Fyzjoterapojtin] fizjoterapeutka

der Bademeister [der Bademajsta] ratownik

keine Angst haben [kajne Angst haben] nie bać się

die Gymnastikübungen [di Gymnastikybungen] ćwiczenia gimnastyczne

anstrengend [ansztrengend] wyczerpujący

sich am Schwimmbadrand festhalten [ziś am Szwymbadrand festhalten] trzymać się brzegu

basenu

sich entspannen [ziś entszpanen] zrelaksować się

der Rücken [der Ryken] plecy

etwas tut mir weh [etfas tut mija we] coś mnie boli

ich habe Lust etwas zu machen [iś habe Lust etfas cu machen] mam ochotę coś zrobić

wiederkommen [widakomen] powrócić

auf jeden Fall [ałf jeden Fal] z pewnością

die Wasserrutsche [di Wasarutsze] zjeżdżalnia wodna

das Schwimmbecke [das Szwymbeke] basen (zbiornik)

die Schwimmbahn [di Szwymban] tor pływacki

das tiefe Ende [das tife Ende] najgłębsza część basenu

das flache Ende [das flache Ende] najpłytsza część basenu

der Schwimmstil [der Szwymsztil] styl pływacki

das Brustschwimmen [das Brustszwymen] styl klasyczny/żabka

das Rückenschwimmen [das Rykenszwymen] styl grzbietowy

das Schmetterlingsschwimmen/ der Butterfly [das Szmeterlingsszwymen/der Baterflaj]

motylek/delfin
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das Kraulen [das Krałlen] kraul

der Schwimmflügel [der Szwymflygel] rękawek do pływania

das Schwimmfloss [das Szwymflos] deska do nauki pływania

das Sprungbrett [das Szprungbret] trampolina

der Schwimmer [der Szwyma] pływak

die Schwimmbrille [di Szwymbryle] okulary pływackie

die Badehose [di Badehoze] kąpielówki

die Tauchermaske [di Tałchamaske] maska do nurkowania

der Schnorchel [der Sznorsiel] rurka do nurkowania

die Druckluftflasche [di Drukluftflasze] butla tlenowa do nurkowania

ertrinken [ertrinken] tonąć

der Rettungsring [der Retungsring] koło ratunkowe

die Schwimmweste [di Szwymweste] kamizelka ratunkowa

aa [aa] aa:
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