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Lekcja nr 65

Kurs niemieckiego dla Opiekunek

Lekcja nr 65: Getränkewünsche - czyli jak dbać o nawodnienie

seniora

die Ausdrücke [di Ałsdryke] wyrażenia:

das Getränk [das Getrenk] napój

mir geht es (nicht) gut [mija gejt es (niśt) gut] (nie) jest mi dobrze

es wird mir schwarz vor Augen [es wird mija szwarc for Ałgen] robi mi się czarno przed oczami

sich hinlegen [ziś hinlejgen] kłaść się

unbedingt [unbedingt] koniecznie

die Beine hochlegen [di Bajne hochlejgen] podnieść nogi do góry

sich fühlen [ziś fylen] czuć się

die Luft [di Luft] powietrze

schwül [szwyl] duszno, parno

der Kreislauf [der Krajslałf] krwioobieg, układ krążenia

irgendetwas [irgendetwas] cokolwiek, coś

der Schwindel [der Szwindel] zawroty (głowy)

das ist keine gute Idee [das yst kajne gute Idee] to nie jest dobry pomysł

brauchen [brałchen] potrzebować

die Pillen [di Pilen] pigułki

die Flüssigkeit [di Flysiśkajt] płyn, ciecz

genug [genug] wystarczająco

der Saft [der Zaft] sok

am Wochenende [am Wochenende] w weekend

sonst [zonst] w przeciwnym razie

dehydrieren [dehydriren] odwodnić się

der Körper [der Kyrpa] ciało

austrocknen [ałstroknen] wyschnąć

mindestens [mindestens] co najmniej

mit/ohne Kohlensaure [mit/one Kolenzojre] gazowana/niegazowana

stilles Wasser [sztiles Wasa] woda niegazowana

die Cola [di Kola] cola

der Eistee [der Ajstee] herbata mrożona

enthalten [enthalten] zawierać

das Weißbier [das Wajsbija] jasne piwo

der Alkohol [der Alkohol] alkohol

der Eiswürfel [der Ajswurfel] kostka lodu

die Sonderwünsche [di Zondawynsze] życzenia specjalne

das Getränk [das Getrenk] napój

das alkoholfreie Getränk [das alkoholfraje Getrenk] napój bezalkoholowy

der Saft [der Zaft] sok

der Orangensaft [der Orangenzaft] sok pomarańczowy

der Apfelsaft [der Apfelzaft] sok jabłkowy

der Weintraubensaft [der Wajntrałbenzaft] sok winogoronowy

das Wasser [das Wasa] woda

die Limonade [di Limonade] lemioniada

die Cola [di Kola] cola

der Kaffee [der Kafe] kawa

gemahlener Kaffee [gemalener Kafe] kawa mielona
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dünner Kaffee [dyna Kafe] słaba kawa, „lura”

Kaffee mit Milch [Kafe mit Milś] kawa z mlekiem

der Milchkaffee [der Milśkafe] kawa z mlekiem

schwarzer Kaffee [szwarca Kafe] czarna kawa

der Espresso [der Espreso] espresso

der Cappuccino [der Kapuczino] cappuccino

der Tee [der Tee] herbata

schwarzer Tee [szwarca Tee] herbata czarna

grüner Tee [gryna Tee] herbata zielona

weißer Tee [wajsa Tee] herbata biała

der Kräutertee [der Krojtatee] herbata ziołowa

der Früchtetee [der Fryśtetee] herbata owocowa

der Eistee [der Ajstee] herbata mrożona

die Milch [di Milś] mleko

der Kakao [der Kakao] kakao

die (heiße) Schokolade [di hajse Szokolade] czekolada

das Bier [das Bija] piwo

der Wein [der Wajn] wino

der Rotwein [der Rotwajn] wino czerwone

der Weißwein [der Wajswajn] wino białe
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