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A A
Lekcja nr 62

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 62: Depressionen im Alter - czyli jak pomoc
podopiecznemu z depresja

die Ausdriicke [di Atsdryke] wyrazenia:

der Umgang [der Umgang] obchodzenie sie

die Terrasse [di Terase] taras

unterhalten sich tber [untahalten zi$ yba] rozmawiaé o

wahrenddessen [wejrentdesen] tymczasem

neulich [nojlis] ostatnio

kennenlernen [kenenlernen] poznawaé

deprimiert [deprimirt] zdeprymowany

Psychotherapie beantragen [Psychoterapi beantragen] wnioskowaé o psychoterapie
bewiligen [bewiligen] przyznawaé

ab nachstem Monat [ab nekstem Monat] od nastepnego miesigca

ich kann mir vorstellen [i$ kan mija forsztelen] moge sobie wyobrazié¢
bedriickte Stimmung [bedrykte Sztymung] ponury nastroj

belastend [belastend] obcigzajacy

sich abgrenzen [zi$ angrencen] odgraniczaé sie

die Traurigkeit [di Tratryskajt] smutek

im Alltag [im Altag] na co dzief

umgehen mit [umgejen mit] obchodzié sie z

Beschéftigungen anbieten [Beszeftigungen anbiten] proponowaé zajecie

pass auf! [pas atf!] uwazaj!

uberfordern [ybafordern] przeciazy¢

sich zuriickziehen [zi$ curykcijen] wycofac¢ sie

auf jeden Fall [atf jeden Fal] z pewnoscia

faul [fatl] leniwy

unmotiviert [unmotiwirt] zdemotywowany

reien Sie sich mal zusammen! [rajsen Zi zi$ mal cuzamen!] prosze sie wzigé w gars¢!
unsensibel [unzenzibel] niewrazliwy

verstandnislos [fersztendnislos] nierozumiejacy

die Angeharigen [di Angehyrige] krewni

vorbeikommen [forbajkomen] wdepnaé do kogo$

sich verhalten [zis ferhalten] zachowywagé sie

uberschwinglich [ybaszwenglis] serdeczny, wylewny

Ubertrieben freundlich [ybatriben frojndlis] przesadnie przyjazny

fuihlen sich auf den Arm genommen [fylen zi$ atf den Arm genomen] czué sie nabranym
jemanden auf den Arm nehmen [jemanden atf den Arm nejmen] nabieraé kogo$
echt [est] prawdziwy

ehrlich [erlis] szczery

wahrscheinlich [warszajnlis] prawdopodobnie

falsche Vorstellungen von etwas haben [falsze Forsztelungen fon etfas haben] mie¢ fatszywe
wyobrazenie czegos

die Antriebslosigkeit [di Antribslozyskajt] brak inicjatywy

die Ablenkung [di Ablenkung] rozrywka

der Umgebungswechsel [der Umgejbungsweksel] zmiana otoczenia

das Erfolgserlebnis [das Erfolgserlejbnis] poczucie spetnienia

vermuten [fermuten] przypuszczaé
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etwas schaffen [etfas szafen] podotaé czemus$

Einschlafrituale [Ajnszlafrituale] rytuaty zasypiania

Uberlegen [ybalejgen] zastanawia¢ sie, przemysleé
Entspannungstibungen [Entszpanungsybungen] éwiczenia relaksujgce
der Job [der Dzob] praca, robota

das ist nett von dir [das yst net fon dija] to mito z Twojej strony

nach jemanden schauen [nach jemanden szaten] troszczyé sie o kogo$

die Depression [di Depresjon] depresja:

an Depression leiden [an Depresjon lajden] cierpieé¢ na depresje

die Traurigkeit [di Tratryskajt] smutek

die Niedergeschlagenheit [di Nidageszlagenhajt] przygnebienie

die Entmutigung/die Resignation [di Entmutigung/di Rezignacjon] rezygnacja, apatia

die Verzweiflung [di Fercfajflung] rozpacz, zwatpienie

Selbstvorwiirfe [Zelbstforwyrfe] wyrzuty w stosunku do siebie samego

das Schuldgefiihl [das Szuldgefyl] poczucie winy

das Unvermdgen [das Unfermygen] niemoc, niemoznosé

das Nichtstun [das Niststun] bezczynno$é¢, nicnierobienie

die Aussichtslosigkeit [di Aus-zystslozyskajt] beznadziejno$é

die Erschopfung [di Erszypfung] wyczerpanie

erschopft sein [erszypft zajn] byé wyczerpanym

der Interessenverlust [der Interesenferlust] utrata zainteresowan

innere Leere [inere Lejre] wewnetrzna pustka

die Hilfslosigkeit [di Hilfslozyskajt] bezradno$é

die Griibelei [di Grybelaj] rozmyslanie

permanente Selbstkritik [permanente Zelbstkritik] ciggta samokrytyka

die Appetitminderung [di Apetitminderung] zmniejszenie apetytu

negative Zukunftsperspektiven [negatiwe Cukunftsperspektiwen] negatywne perspektywy na
przysztosé

negative Gedanken [negatiwe Gedanken] negatywne mysli

vermindertes Selbstwertgefiihl [fermindertes Zelbstwertgefyl] zmniejszone poczucie wlasnej
wartosci

sinnlos [zinlos] bezsensowny

ein negatives Bild von sich selbst haben [ajn negatiwes Bild fon zis zelbst haben] mie¢ negatywny
obraz samego siebie

alles in Frage stellen [ales in Frage sztelen] wszystko kwestionowaé

Angst haben [Angst haben] baé sie

Schlafstérungen haben [Szlafsztyrungen haben] mieé problemy ze snem

der Selbstmord [der Zelbstmord] samobéjstwo

der Suizid [der Zuicid] samobéjstwo

Selbstmordgedanken [Zelbstmordgedanken] mysli samobdjcze

Selbstmord begehen [Zelbstmord begejen] popetni¢ samobéjstwo

soziale Kontakte vermeiden [zociale Kontakte fermajden] unika¢ kontaktéw spotecznych
Hobbys einstellen [Hobys ajnsztelen] przerywaé/zawieszaé hobby

miide sein [myde zajn] byé zmeczonym

unruhig sein [unrujis zajn] byé niespokojnym

innere Unruhe [inere Unrufe] wewnetrzny niepokdj

traurig sein [tratrys zajn] byé smutnym

weinen [wajnen] ptakaé

apathisch [apatisz] apatyczny

immer apathischer werden [yma apatisza werden] stawa¢ sie coraz bardziej apatycznym
pessimistisch/optimistisch sein [pesymistisz/optymistisz zajn] byé pesymistycznym,
optymistycznym
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ungliicklich sein [unglyklis zajn] byé nieszczesliwym
pessimistisch/optimistisch eingestellt sein [pesimistisz/optimistisz ajngesztelt zajn] byé
nastawionym pesymistycznie/optymistycznie
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl
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Znasz jezyk niemiecki? WyjedZ z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.

Materiat stanowi wtasnos¢ Grupy Aterima Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Puszkarska 7f, 30-644 Krakow.
Reprodukcja, rozpowszechnianie lub inne wykorzystywanie catosci lub czesci materiatu w jakiejkolwiek formie dla celéw innych, niz cele niekomercyjne i
osobiste jest zakazane.



http://aterima-med.pl
http://aterima-med.pl/niemiecki
http://aterima-med.pl
http://aterima-med.pl/oferty
http://www.tcpdf.org

