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Depressionen im Alter – czyli jak pomóc podopiecznemu z 

depresją 
Lekcja nr 62 

ODPOWIEDZI I 

1. Depression ist eine altersbedingte Krankheit. Junge Menschen leiden an Depression nur ganz selten.  

[Depresjon yst ajne altersbedingte Krankhajt. Junge Menszen lajden an Depresjon nuła ganc zelten.] Depresja 

jest chorobą wieku starczego. Młodzi ludzie rzadko chorują na depresję.  

Falsch 

 

2. Depression tritt häufiger bei Frauen auf.  [Depresjon trit hojfiga baj Frałen ałf.] Depresja pojawia się częściej u 

kobiet.  

Richtig 

 

3. Bei der Depression hat man nur negative Gedanken. Es gibt keine anderen Symptome dieser Krankheit. [Baj 

der Depresjon hat man nuła negatiwe Gedanken. Es gibt kajne anderen Zymptome diza Krankhajt.] Przy 

depresja ma się tylko negatywne myśli. Nie ma żadnych innych symptomów tej choroby.  

Falsch 

 

4. Die depressiven Personen sind meistens traurig und haben keine Lust, an verschiedenen Beschäftigungen 

teilzunehmen. [Di depresiwen Perzonen zynd majstens trałriś und haben kajne Lust, an ferszidenen 

Beszeftigungen tajcunejmen.] Osoby z depresją są najczęściej smutne i nie mają ochoty brać udziału w różych 

zajęciach.  

Richtig 

 

5. Die von Depression Betroffenen vermeiden oft soziale Kontakte. [Di fon Depresjon Betrofenen vermajden oft 

zociale Kontakte und sztelen ire Hobys ajn.] Osoby dotknięte depresją często unikają kontaktów społecznych.  

Richtig 

 

6. Jeder Mensch, der an Depression leidet, wird früher oder später Selbstmord begehen, weil das eine unheilbare 

Krankheit ist. [Jeda Mensz, der an Depresjon lajdet, wird fryja oda szpejta den Zelbstmord begejen, wajl das 

ajne unhajlbare Krankhajt yst.] Każdy człowiek, który choruje na depresję, prędzej czy później popełni 

samobójstwo, ponieważ jest to choroba nieuleczalna.  

Falsch 

 

7. Personen mit Depression haben oft ein negatives Bild von sich selbst. [Per-zonen mit Depresjon haben oft ajn 

negatiwes Bild fon ziś zelbst.] Osoby chore na depresję często mają negatywny obraz samych siebie.  

Richtig 

 



  
                 

 

8. Wenn man Depression hat, soll man zum Arzt gehen. Man soll sich nicht schämen. [Wen man Depresjon hat, zol 

man cum Arct gejen. Man zol ziś niśt szejmen.] Jeżeli ma się depresję, powinno się pójść do lekarza. Nie 

powinno się wstydzić.  

Richtig 

 
 

 


