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Depressionen im Alter - czyli symptomy i pomoc 
Lekcja nr 61 

ODPOWIEDZI I 

 

 

Positive Gefühle 

 

 

Negative Gefühle 

 

Begeisterung [Begajsterung] zachwyt  

 

 

sich Sorgen Machen [ziś Zorgen machen] martwić się  

 

 

Schmetterlinge im Bauch haben [Szmeterlinge im Bałch 

haben] mieć motyle w brzuchu 

 

 

Verlegenheit [Ferlejgenhajt] zakłopotanie, zażenowanie 

 

 

lächeln [lesieln] uśmiechać się 

 

Hass [Has] nienawiść  

 

 

Freude [Frojde] radość  

 

 

Angst [Angst] strach 

 

 

Aufregung [Ałfrejgung] podniecenie, ekscytacja  

 

 

Müdigkeit [Mydiśkajt] zmęczenie 

 

mögen [mygen] lubić  

 

 

Eifersucht [Ajfazucht] zazdrość 

 

 

Liebe [Libe] miłość 

 

 

Traurigkeit [Trałryśkajt] smutek 

 

Erleichterung [Erlajśterung] ulga  

 

 

Ekel [Ekel] obrzydzenie 

 

 

glücklich sein [glykliś zajn] być szczęśliwym 

 

Leid [Lajd] żal 

 



  
                 

 

 

Befriedigung [Befridigung] zadowolenie 

 

 

Verärgerung [Fer-ergerung] irytacja  

 

 

 

 

 


