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Lekcja nr 61

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 61: Depressionen im Alter - czyli symptomy i pomoc

DIALOG 1

* Doris?

[Doris?]

Doris?

+Ja?

[Ja?]

Tak?

* Doris, erkennst du mich nicht? Ich bin’s Brigitte.

[Doris, erkenst du mis nist? IS bins Brigite.]

Doris, nie poznajesz mnie? To ja, Brigitte.

+ Mensch Brigitte, wir haben uns ja schon eine Ewigkeit nicht mehr gesehen.

[Mensz Brigite, wija haben uns ja szon ajne Ewiskajt nist mea gezejen.]

Cztowieku, Brigitte, nie widziatysmy sie juz wieki.

+ Das stimmt.

[Das sztymt.]

To prawda.

* Wie geht’s dir denn?

[Wi gejts dija den?]

Co u Ciebie?

+ Naja, meine besten Tage liegen wohl hinter mir. Weil3t du, ich bin jetzt 78 Jahre alt. Ich hoffe, bald ist
Schluss.

[Naja, majne besten Tage ligen wol hinta mija. Wajst du, is bin ject achtundzibcys Jare alt. IS hofe,
bald yst Szlus.]

No c6z, moje najlepsze dni sa juz za mna. Wiesz, mam juz 78 lata. Mam nadzieje, ze niedtugo bedzie
juz koniec.

* Was? Wieso das denn?

[Was? Wizo das den?]

Co? Dlaczego tak?

« Ich bin alt und krank. Alles tut weh. Mir geht es von Tag zu Tag schlechter. Das ist so frustrierend.
Und das Schlimmste: meine Augen. Sie sind sehr schwach geworden. Ich kann nicht mehr lesen, nicht
mehr fernsehen. Nichts. Oft sitze ich den ganzen Tag zu Hause und warte einfach nur, bis es Abend
wird.

[IS bin alt und krank. Ales tut wej. Mija gejt es fon Tag cu Tag szlesta. Das yst zo frustrirend. Und das
Szlimste: majne Atgen. Zi zynd zea szwach geworden. IS kan nist mea lejzen, nist mea fernzejen. Nists.
Oft zice i$ den gancen Tag cu Hafze und warte ajnfach nuta, bis es Abend wird.]

Jestem stara i chora. Wszystko mnie boli. Z dnia na dzieh mam sie coraz gorzej. To takie frustrujace.
A najgorsze: moje oczy. Staly sie bardzo stabe. Nie moge juz czytaé, oglada¢ telewizji. Nic. Czesto
siedze caly dzien w domu i czekam tylko, az bedzie juz wieczor.

+ Und was sagen die Arzte? Kann man da nichts machen?

[Und was zagen di Erzte? Kan man da nists machen?]

A co mowia lekarze? Nie mozna nic zrobi¢?

* Mein Arzt wollte meine Augen lasern und mir neue Linsen einsetzen. Aber Doris, das ist nicht fiir
mich.

[Majn Arct wolte majne Atgen lasern und mija noje Linzen ajnzecen. Aba Doris, das yst nist fyr mis.]
Moj lekarz chciat laserowo zoperowaé mi oczy i wstawi¢ nowe soczewki. Ale Doris, to nie jest dla
mnie.

+ Schade. Das tut mir wirklich leid.

[Szade. Das tut mija wirklis lajd.]

Szkoda. Naprawde mi przykro.
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“PIALOG 2

+ AuBRerdem kann ich nicht mehr richtig schlafen. Ich griibele jede Nacht, bis es hell wird. Am Morgen
bin ich dann natirlich immer miide und kraftlos.

[Atsadejm kan is$ nist mea rystis szlafen. IS grybele jede Nacht, bis es hel wird. Am Morgen bin is dan
natyrlis$ yma myde und kraftlos.]

Poza tym nie moge juz dobrze spaé. Rozmyslam co noc, az robi sie jasno. Rano jestem oczywiscie
zmeczona i bez sit.

* Wortliber denkst du denn nachts nach?

[Woryba denkst du den nachts nach?]

0 czym rozmyslasz nocami?

+ Ich denke oft an meine Krankheiten und auch, dass ich im Leben viele Fehler gemacht habe. Ich habe
den falschen Mann geheiratet, den falschen Beruf gehabt usw.

[Is denke oft an majne Krankhajten und atch, das is im Lejben file Fejla gemacht habe. IS habe den
falszen Man gehajratet, den falszen Beruf gehabt und zo waijta.]

Czesto mysle o moich chorobach i tez o tym, ze w zyciu popetnitam wiele btedéw. Poslubitam
niewtasciwego mezczyzne, miatam niewtasciwy zawéd itd.

* Aber das kannst du jetzt auch nicht mehr andern.

[Aba das kanst du ject atch nist mea endern.]

Ale teraz i tak nie mozesz juz nic zmienic.

* Stimmt.

[Sztymt.]

To prawda.

« Warum machst du nicht mal ein paar schone Dinge? Du kdnntest doch am Sonntag zu uns zum
Kaffee kommen.

[Warum machst du nis$ mal ajn paa szyne Dinge? Du kyntest doch am Zontag cu uns cum Kafe
komen.]

Dlaczego nie robisz jakichs fajnych rzeczy? Mogtabys przeciez przyjs¢ w niedziele do nas na kawe.
+ Ach Doris, ich war schon lange nicht mehr unter Menschen. Ich glaube, ich habe das verlernt.
[Ach Doris, i$ war szon lange nist mea unta Menszen. IS glatbe, i$ habe das ferlernt.]

Ach Doris, juz dawno nie bytam wsrod ludzi. Wydaje mi sie, ze sie tego oduczytam.

* Verlernt?

[Ferlernt?]

Oduczytas sie?

+ Ja, meine Freunde sind alle tot. Meine Kinder und Enkelkinder besuchen mich fast nie. Und wenn,
dann nur, weil sie ein schlechtes Gewissen haben. Ich bin die meiste Zeit allein.

[Ja, majne Frojnde zynd ale tot. Majne Kinda und Enkelkinda bezuchen mis fast ni. Und wen, dan nuta,
wajl zi ajn szlestes Gewisen haben. IS bin di majste Cajt alajn.]

Tak, moi wszyscy przyjaciele juz nie zyja. Moje dzieci i wnuki prawie nigdy mnie nie odwiedzajg. A
jezeli juz, to tylko dlatego, ze majg wyrzuty sumienia. Wiekszos$¢ czasu jestem sama.

+ Dann ware etwas Ablenkung doch gut, oder?

[Dan wejre etfas Ablenkung doch gut, oda?]

W takim razie troche odmiany bytoby dobre, czyz nie?

* Ich weil} nicht...

[IS wajs nist...]

Nie wiem...

DIALOG 3

+ Frau Herrmann, bitte ins Zimmer 2, Frau Herrmann bitte.
[Frat Herman, byte ins Cyma cwayj, Frat Herman byte.]

Pani Hermann, prosze do pokoju nr 2, Pani Hermann, prosze.
+ Doris, ich glaube, ich muss los.

[Doris, i$ glatbe, i$ mus los.]

Doris, mysle, Ze musze juz is¢.
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- Okdw~feld’ dich doch, wenn du magst.

[Okej. Meld dis doch, wen du magst.]

Ok. Odezwij sie, jezeli chcesz.

+ Ja, mal sehen. Vielleicht. Vielleicht auch nicht. Tschiis Doris, mach’s gut.

[Ja, mal zejen. Filajst. Filajst atch nist. Czys Doris, machs gut.]

Tak, zobaczymy. Moze. Moze tez nie. Cze$¢ Doris, trzymaj sie.

DIALOG 4

+ Frau Oleksy, meine alte Kollegin Brigitte hatte aber gar keine gute Laune. Friiher war sie eine
frohliche Frau. Aber heute war sie so negativ, ganz verandert. Ich habe keine Ahnung, was sie hat.
[Frat Oleksy, majne alte Kolegin Brigite hate aba gaa kajne gute Latne. Fryja war zi ajne frylisie Frat.
Aba hojte war zi zo negatiw, ganc ferendert. I$ habe kajne Anung, was zi hat.]

Pani Oleksy, moja stara kolezanka Brigitte nie miata dzisiaj zbyt dobrego nastroju. Dawniej byta
radosng kobieta. Ale dzisiaj byla tak negatywna, catkiem odmieniona. Nie mam pojecia, co z nia.

+ Vielleicht ist sie ja ein bisschen depressiv.

[Filajst yst zi ja ajn bis-sien depresiw.]

Moze jest troche depresyjna.

+ Und was kann man dagegen tun?

[Und was kan man dagejgen tun?]

I jak mozna temu zaradzié¢?

+ Bei Depressionen kann man z.B. zum Psychologen gehen und eine Psychotherapie machen.

[Baj Depresjonen kan man cum Bajszpil cum Psychologen gejen und ajne Psychoterapi machen.]

W przypadku depresji mozna np. i§¢ do psychologa i podda¢ sie psychoterapii.

« Zum Psychologen? Zum Psychologen gehen doch nur Verriickte. Und Brigitte ist doch eine ganz
normale Frau.

[Cum Psychologen? Cum Psychologen gejen doch nuta Fer-rykte. Und Brigite yst doch ajne ganc
normale Frat.]

Do psychologa? Do psychologow chodza przeciez tylko wariaci. A Brigitte jest przeciez catkiem
normalna kobieta.

+ Das hat nichts mit Verriicktheit zu tun. Ein Psychologe hilft dabei, die Probleme, die man hat, besser
zu verstehen. Ein Psychologe wiirde Brigitte dabei unterstiitzen, ihre Krankheiten zu akzeptieren und
sich neu im Leben zu orientieren.

[Das hat nists mit Ferykthajt cu tun. Ajn Psychologe hilft dabaj, di Problejme, di man hat, besa cu
fersztejen. Ajn Psychologe wyrde Brigite dabaj untasztycen, ire Krankhajten cu akceptiren und zis noj
im Lejben cu orientiren.]

To nie ma nic wspolnego z szaleiistwem. Psycholog pomaga w tym, zeby lepiej zrozumieé problemy,
ktore sie ma. Psycholog wspartby Brigitte w zaakceptowaniu jej choroby i odnalezieniu sie na nowo w
zyciu.

+ Und wenn das nicht funktioniert?

[Und wen das nist funkcjonirt?]

A jezeli to nie zadziata?

+ Dann kdnnte ein Psychiater auch sogenannte Antidepressiva verschreiben. Diese Tabletten sollen
die Stimmung ein bisschen aufheitern.

[Dan kynte ajn Psychiata atch zogenante Antidepresiwa ferszrajben. Dize Tableten zolen di Sztymung
ajn bis-sien atfhajtern.]

Wtedy psychiatra mégtby przepisac¢ tak zwane antydepresanty. Te tabletki powinny troche polepszyé
nastroj.

DIALOG 5

* Frau Schulz, bitte zur Blutabnahme, Frau Schulz bitte.
[Frat Szulc, byte cuta Blutabname, Frat Szulc byte.]
Pani Schulz, prosze do pobrania krwi, Pani Schulz, prosze.
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AeeS kann meine Stimmung jetzt kein bisschen aufheitern. Ich hasse Spritzen.
[Zo, das kan majne Sztymung ject kajn bis-sien atfhajtern. I$ hase Szprycen.]

No, to wcale nie poprawi mi teraz nastroju. Nienawidze strzykawek.
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