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Lekcja nr 54

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 54: Eine falsche Bewegung - czyli jak nabawi¢ sie
bélu plecow

die Korperteile [di Kyrpatajle] czesci ciata:

der Kopf [der Kopf] glowa

die Stirn [di Sztirn] czoto

das Auge [das Atge] oko

das Augenlid [das Atgenlid] powieka

die Augenbraue [di Atgenbrate] brew

die Wimper [di Wimpa] rzesa

die Wange [di Wange] policzek

der Mund [der Mund] usta

die Oberlippe [di Obalipe] gérna warga

die Unterlippe [di Untalipe] dolna warga

der Mundwinkel [der Mundwinkel] kacik ust
die Zunge [di Cunge] jezyk

die Nase [di Naze] nos

das Nasenloch [das Nazenloch] dziurka w nosie
die Sommersprosse [die Zomaszprose] pieg
das Ohr [das Or] ucho

das Kinn [das Kin] podbrédek

das Griibchen [das Grybsien] doteczek

der Hals [der Hals] szyja

das Schulterblatt [das Szultablat] topatka
die Schulter [die Schulta] ramie

der Unterarm [der Unta-arm] przedramie
der Ellenbogen [der Elenbogen] tokieé¢

das Handgelenk [das Handgelenk] nadgarstek
die Hand [di Hand] diton

der Finger [der Finga] palec

der Daumen [der Datmen] kciuk

der Fingernagel [der Finganagel] paznokieé
die Brust [di Brust] klatka piersiowa

der Bauch [der Bafch] brzuch

die Rippe [di Rype] zebro

der Riicken [der Ryken] plecy

die Lende [di Lende] ledzwie

die Hufte [di Hyfte] biodro

der Po [der Po] pupa

das SteiBbein [das Sztajsbajn] ko§é ogonowa
das Bein [das Bajn] noga

der Oberschenkel [der Obaszenkel] udo

das Knie [das Kni] kolano

die Wade [di Wade] tydka

der Knochel [der Knysiel] kostka

der FuR [der Fus] stopa

der MittelfuR [der Mitelfus] $rédstopie

die Ferse [di Fer-ze] pieta
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der Zeh [der Cej] palec u stopy

die Ausdriicke [di Atsdryke] wyrazenia:

die Quetschung [di Kwetszung] zmiazdzenie

gequetschte Stelle [gekwetszte Sztele] zmiazdzone miejsce

die Verletzung [di Ferlecung] rana, obrazenie, kontuzja

sich eine schwere Verletzung zuziehen [zi$ ajne szwere Ferlecung cucijen] doznaé groznej kontuzji
das Taubheitsgefiihl [das Tatbhajtsgefyl] uczucie zdretwienia

friihzeitige Einnahme der Arzneimittel [fryzajtige Ainname der Arcnajmytel] wczesne zazycie
lekarstw

die Warmekompresse [di Wermekomprese] kompres rozgrzewajacy

die Warmflasche [di Wermflasze] termofor

die Warmesalbe [di Wermezalbe] masé rozgrzewajaca

der Warmepflaster [der Wermepflasta] plaster rozgrzewajacy

das Heizkissen [das Hajckysen] poduszka elektryczna

die Vorbeugung [di Forbojgung] zapobieganie, profilaktyka

die VorbeugungsmaBnahme [di Forbojgungsmasname] srodek zapobiegawczy

die Krankengymnastik [di Krankengymnastik] gimnastyka lecznicza

ein brennender Schmerz durchzuckte mich [ajn brenenda Szmerc durscukte mis] piekacy bél
przeszedt moje ciato

abruptes Biicken [abruptes Byken] nagte schylenie sie

die Nervenreizung [di Nerwenrajcung] podraznienie nerwéw

schnelle Hilfe ist unerlasslich [sznele Hilfe yst unerleslis] szybka pomoc jest niezbedna
rezeptfreie Schmerzmittel [receptfraje Szmercmytel] $rodki przeciwbélowe dostepne bez recepty
strapazierte Muskeln [sztrapacirte Muskeln] nadwyrezone miesnie

Bander am Kreuz [Benda am Krojc] wiezadta kregostupa

die Rontgenaufnahme, das Rontgenbild [di Ryntgenatfname], [das Ryntgenbild] zdjecie
rentgenowskie

die Magnet-Resonan-Tomographie [di Magnet — Rezonanc — Tomografi] rezonans magnetyczny
die Computertomographie [di Kompiutatomografi] tomografia komputerowa

einen krummen Riicken machen [ajnen krumen Ryken machen] krzywié plecy

sich vor Schmerz kriimmen [zi$ for Szmerc krymen] wié sie z bélu

qualvoll [kwalfol] bolesny

Lenden-Kreuz-Geflecht [Lenden — Krojc — Geflest] splot krzyzowy

Verkiimmerung der Bauch- und Riickenmuskeln [Ferkymerung der Batch — und Rykenmuskeln]
zanik miesni

das Alarmzeichen [das Alarmcajsien] znak, sygnat ostrzegawczy

der/die Orthopade/-in [der/di Ortopede/Ortopedin] ortopeda

die Chirotherapie [di Chiroterapi] chiroterapia

chirotherapeutische Handgriffe [chiroterapojtisze Handgryfe] chiroterapeutyczne chwyty

die Gelenkkapsel [di Gelenkkapsel] torebka stawowa

Selbstheilungskrafte des Korpers [Zelbsthajlungskrefte des Kyrpers] zdolno$é ciata do
samoleczenia

ganzheitliche Pflege [ganc-hajtlisie Pflege] calo$ciowa opieka nad chorym

arbeitsunfahig [arbajtsunfeis] niezdolny do pracy

jemanden arbeitsunfahig schreiben [jemandejn arbajtsunfeis szrajben] uznaé kogos za niezdolnego
do pracy

St6Re abfedern [Sztyse abfedern] ttumié uderzenia, upadki

Verringerung des Ruckfallrisikos [Feringerung des Rykfalrizikos] zmniejszenie ryzyka nawrotu
choroby

die TherapiemalRnahmen [di Terapimasnamen] dziatania w obrebie terapii

die Behandlungsmaglichkeiten [di Behandlungsmygliskajten] mozliwosci leczenia

rasche Linderung [rasze Linderung] szybka ulga
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das Praparat verschafft Linderung [das Preparat verszaft Linderung] ten preparat przyniesie ulge

Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl

Znasz jezyk niemiecki? WyjedZ z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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