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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Frau N

leumann soll eine Diat einhalten — czyli Pani Neumann przechodzi n:

3 diete
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I Rozwiaz przygotowane przez nas ¢wiczenia i sprawdz, ile juz umiesz!
1. Potacz wyrazy o przeciwnym znaczeniu!

1. leicht verdaulich A. fett

P. abnehmen B. arm

B. fettreich C. schwer bekommlich
. mager D. fettarm

5. untergewichtig E. zunehmen

. gesund F. ibergewichtig

7. reich G. erhohen

B. senken H. krank

2. Wpisz brakujace litery i utworz rzeczownik!

I. die ..ilch..ucke..unv..rtra..lich...eit
IIl. die Er...8hru..gswe...se
lll. der Di..tfah...pla...
IV. der C...oles...eri...spie...el
V. das ..berg..wich...
V1. die Mi...telm...erdi...t

3. Jak przekazesz ponizsze komunikaty po niemiecku?

I. Staram sie zmieni¢ moje nawyki zywieniowe, dlatego rezygnuje z ciezkostrawnych potraw.

[ll. W ubiegtym miesigcu Pani Meier schudta okoto dwa kilo.
IV. Dlaczego Pan Neumann musi przestrzega¢ surowej diety?
V. Moja przyjaciotka polecita mi diete srédziemnomorska, dlatego chce jg wyprébowac.

VI. VI Chociaz Pan Miiller ma nadwage, nadal spozywa potrawy bogate w ttuszcz.
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I Rozwigzanie éwiczenia

1. Potacz wyrazy o przeciwnym znaczeniu!
1C, 2E, 3D, 4A, 5F, 6H, 7B, 8G

2. Wpisz brakujace litery i utworz rzeczownik!

I. die Milchzuckerunvertraglichkeit
Il. die Erndhrungsweise
lll. der Diatfahrplan
IV. der Cholesterinspiegel
V. das Ubergewicht
VI. die Mittelmeerdiat

3. Jak przekazesz ponizsze komunikaty po niemiecku?

I. Staram sie zmieni¢ moje nawyki zywieniowe, dlatego rezygnuje z ciezkostrawnych potraw.
Ich bemiihe mich, mein Essverhalten zu verandern, deswegen verzichte ich auf schwer
bekommliche Speisen.

Il. Preferujemy zywnos¢ bogatg w witaminy oraz ubogg w cukier.

Wir bevorzugen eine vitaminreiche und zuckerarme Kost.
[ Ill. W ubiegtym miesigcu Pani Meier schudta okoto dwa kilo.
Im vorigen Monat hat Frau Meier circa zwei Kilo abgenommen.
IV. Dlaczego Pan Neumann musi przestrzega¢ surowej diety?
Warum sollte Frau Neumann eine strenge Diat einhalten?
V. Moja przyjaciétka polecita mi diete srédziemnomorskg, dlatego chce jg wyprébowaé.
Meine Freundin hat mir die Mittelmeerdiit empfohlen, deshalb will ich sie ausprobieren.
VI. VI Chociaz Pan Miiller ma nadwage, nadal spozywa potrawy bogate w ttuszcz.
Obwohl Herr Miiller Ubergewicht hat, verzehrt er weiter fettreiche Speisen.
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