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Lekcjanr5

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 5: Wie sollen die Medikamente dosiert werden? - czyli
jak poradzi¢ sobie w aptece i u lekarza

Dosierung [Dozirung] dawkowanie:

einmal/zweimal/dreimal taglich [ajnmal/cwajmal/drajmal tejglis] raz/dwa razy/trzy razy dziennie
vor dem Essen [for dem Esen] przed jedzeniem

nach dem Essen [nach dem Esen] po jedzeniu

wahrend des Essens [wejrend des Esens] podczas jedzenia

alle vier Stunden [ale fir Sztunden] co cztery godziny

auf den niichternen Magen [atf den nysternen Magen] na pusty zotadek

20 Tropfen ins Wasser [cfancys Tropfen ins Wasa] 20 kropli do wody

im Wasser |6sen [im Wasa lyzen] rozpuséci¢ w wodzie

Einen Teel6ffel/Essloffel [Ajnen Telyfel/Eslyfel] jedna tyzeczke/tyzke stotowa

vor dem Schlafengehen [for dem Szlafengejen] przed péjéciem spaé

bei dem Arzt [baj dem Arct] u lekarza:

das Blutbild machen [das Blutbild machen] badanie krwi

der Blutzuckerspiegel [der Blutcukerszpigel] poziom cukru we krwi

zur Untersuchung vorbereiten [cur Unterzuchung forberajten] przygotowaé do badania
den Oberkorper freimachen [den Oberkyrpa frajmachen] rozebraé do pasa

Blutarmut haben [Blutarmut haben] mieé anemie

eisenhaltige Praparate einnehmen [ajzenhaltige Preparate ajnnejmen] przyjmowacé preparaty
bogate w zelazo

Diagnose bestétigen [Diagnoze besztetigen] potwierdzi¢ diagnoze

die Uberweisungsschein [di Yberwajzungsszajn] skierowanie

morgens und abends [morgens und abends] rankami i wieczorami

die Tabletten schlucken [di Tableten szluken] potyka¢ tabletki

Antibiotika verschreiben [Antibiotika ferszrajben] przepisaé antybiotyki

am Tropf liegen [am Tropf liegen] leze¢ pod kropléwka

Bettruhe verordnen [Betrue ferordnen] zalecaé lezenie w t6zku

Atmen Sie bitte tief ein [Atmen Zi byte tif ajn.] Prosze wzig¢ gteboki oddech

die Lungen abhorchen [di Lungen abhorsien] ostuchaé ptuca

Ausdriicke [Atsdryke] wyrazenia:

an Osteoporose leiden [an Osteoporoze lajden] cierpie¢ na osteoporoze

einen Termin vereinbaren [ajnen Termin ferajnbaren] uméwi¢ termin

den Empfehlungen befolgen [den Empfelungen befolgen] trzymaé sie zalecen

ein Rezept geben [ajn Recept gejben] podawaé recepte

die Medikamente abholen [di Medikamente abholen] odebraé lekarstwa

die Salbe aufbewahren [di Zalbe atfbewaren] przechowywaé masé

lichtgeschiitzt aufbewahren [listgeszyct atbewaren] przechowywaé w miejscu zaciemnionym
sich gut erndhren [zy$ gut erneren] dobrze sie odzywiaé

die Tropfen in die Ohren eintrdufeln [di Tropfen in di Oren ajntrojfeln] wkraplaé krople do uszu
den Verband wechseln [den Ferband wekzeln] zmieniaé opatrunek

das Krankenblat haben [das Krankenblat haben] posiadaé karte pacjenta

die Aufwarmsalbe [di Aufwermzalbe] masé rozgrzewajgca
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med
den Blutdruck senken [den Blutdruk zenken] obnizaé ci$nienie

Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl

Znasz jezyk niemiecki? WyjedZ z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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