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Lekcja nr 5

Kurs niemieckiego dla Opiekunek

Lekcja nr 5: Wie sollen die Medikamente dosiert werden? - czyli

jak poradzić sobie w aptece i u lekarza

Dosierung [Dozirung] dawkowanie:

einmal/zweimal/dreimal täglich [ajnmal/cwajmal/drajmal tejgliś] raz/dwa razy/trzy razy dziennie

vor dem Essen [for dem Esen] przed jedzeniem

nach dem Essen [nach dem Esen] po jedzeniu

während des Essens [wejrend des Esens] podczas jedzenia

alle vier Stunden [ale fir Sztunden] co cztery godziny

auf den nüchternen Magen [ałf den nyśternen Magen] na pusty żołądek

20 Tropfen ins Wasser [cfancyś Tropfen ins Wasa] 20 kropli do wody

im Wasser lösen [im Wasa lyzen] rozpuścić w wodzie

Einen Teelöffel/Esslöffel [Ajnen Telyfel/Eslyfel] jedną łyżeczkę/łyżkę stołową

vor dem Schlafengehen [for dem Szlafengejen] przed pójściem spać

bei dem Arzt [baj dem Arct] u lekarza:

das Blutbild machen [das Blutbild machen] badanie krwi

der Blutzuckerspiegel [der Blutcukerszpigel] poziom cukru we krwi

zur Untersuchung vorbereiten [cur Unterzuchung forberajten] przygotować do badania

den Oberkörper freimachen [den Oberkyrpa frajmachen] rozebrać do pasa

Blutarmut haben [Blutarmut haben] mieć anemię

eisenhaltige Präparate einnehmen [ajzenhaltige Preparate ajnnejmen] przyjmować preparaty

bogate w żelazo

Diagnose bestätigen [Diagnoze besztetigen] potwierdzić diagnozę

die Überweisungsschein [di Yberwajzungsszajn] skierowanie

morgens und abends [morgens und abends] rankami i wieczorami

die Tabletten schlucken [di Tableten szluken] połykać tabletki

Antibiotika verschreiben [Antibiotika ferszrajben] przepisać antybiotyki

am Tropf liegen [am Tropf liegen] leżeć pod kroplówką

Bettruhe verordnen [Betrue ferordnen] zalecać leżenie w łóżku

Atmen Sie bitte tief ein [Atmen Zi byte tif ajn.] Proszę wziąć głęboki oddech

die Lungen abhorchen [di Lungen abhorsien] osłuchać płuca

Ausdrücke [Ałsdryke] wyrażenia:

an Osteoporose leiden [an Osteoporoze lajden] cierpieć na osteoporozę

einen Termin vereinbaren [ajnen Termin ferajnbaren] umówić termin

den Empfehlungen befolgen [den Empfelungen befolgen] trzymać się zaleceń

ein Rezept geben [ajn Recept gejben] podawać receptę

die Medikamente abholen [di Medikamente abholen] odebrać lekarstwa

die Salbe aufbewahren [di Zalbe ałfbewaren] przechowywać maść

lichtgeschützt aufbewahren [liśtgeszyct ałbewaren] przechowywać w miejscu zaciemnionym

sich gut ernähren [zyś gut erneren] dobrze się odżywiać

die Tropfen in die Ohren einträufeln [di Tropfen in di Oren ajntrojfeln] wkraplać krople do uszu

den Verband wechseln [den Ferband wekzeln] zmieniać opatrunek

das Krankenblat haben [das Krankenblat haben] posiadać kartę pacjenta

die Aufwärmsalbe [di Aufwermzalbe] maść rozgrzewająca
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den Blutdruck senken [den Blutdruk zenken] obniżać ciśnienie
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