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Lekcja nr 49

Kurs niemieckiego dla Opiekunek

Lekcja nr 49: Ein neuer Patient - czyli co warto wiedzieć o

cukrzycy

Ausdrücke [Ałsdryke] wyrażenia:

die Ernährung [di Ernejrung] odżywianie

die Vollkornprodukte [di Folkornprodukte] produkty pełnoziarniste

der Blutzuckerspiegel/ die Blutzuckerwerte [der Blutcukaszpigel/ di Blutcukawerte] poziom cukru

we krwi

querschnittsgelähmt [kwersznytsgelejmt] poprzecznie sparaliżowany

schwitzen [szwicen] pocić się

zittern [cytern] drżeć

sich mit etwas auskennen [ziś mit etfas ałskenen] znać się na czymś

Diät einhalten [Dijet ajnhalten] trzymać dietę

Muskeln kräftigen [Muskeln kreftigen] wzmacniać mięśnie

an der Kasse [an der Kase] przy kasie

der Diabetes [der Diabetes] cukrzyca

der Diabetiker [der Diabetika] cukrzyk

das Insulin [das Inzulin] insulina

die Glukose [di Glukoze] glukoza

das Glukose-Messgerät [das Glukoze-Mesgerejt] przyrząd do mierzenia glukozy

die Hyperglykämie [die Hypaglykemi] hiperglikemia (przecukrzenie)

die Hypoglykämie [di Hypoglykemi] hipoglikemia (niedocukrzenia)

die Blutzuckermessstreifen [di Blutcukames-sztrajfen] paski do mierzenia cukru

das Blutzuckermessgerät [das Blutcukamesgerejt] aparat do badania poziomu cukru we krwi

die Injektion [di Injekcjon] zastrzyk

die Dialyse [di Dialyze] dializa

die Insulinpumpe [di Inzulinpumpe] pompa insulinowa

der Insulin-Pen [der Inzulin-Pen] pen do insuliny (wstrzykiwacz insuliny)

kurzwirksames Insulin [kurcwirkzames Inzulin] krótko działająca insulina

langwirksames Insulin [langwirkzames Inzulin] długo działająca insulina

diabetisches Fußsyndrom [diabetiszes Fus-zyndrom] stopa cukrzycowa
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