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Ein neuer Patient - czyli co warto wiedzie¢ o cukrzycy

Folge eines Insulinmangels /Folge ajnes
Inzulinmangels] - skutek braku insuliny

die Bauchspeicheldriise produziert kaum
oder kein Insulin mehr [die
Bafchszpajsieldryze producirt katm oda kajn
Inzulin meaj - trzustka nie produkuje juz
insuliny lub produkuje ja w niewielkich
iloSciach

Folge der Insulinresistenz [Folge der
Inzulinrezistenc] - skutek odpornosci na
insuline

der Kdrper kann noch Insulin produzieren,
aber er kann es nicht richtig niitzen /der Ayrpa
kan noch Inzulin produciren, aba er kan es
nist ristis nycen] - organizm moze jeszcze
produkowac insuling, ale nie moze jej

+«» Ursache: Autoimmunreaktion /Ur-zache: WEREL wykouyszzic
Aftoimunreakcjon] - przyczyna: reakcja «+ Hauptursachen: Ubergewicht und
autoimmunologiczna Bewegungsmangel [Hatptur-zachen:

die Erkrankung beginnt meistens vor dem 40.
Lebensjahr /di Erkrankung begynt majstens
for dem fircigsten Lebensjar] - choroba
zaczyna sie najczesciej przed 40. rokiem Zycia

Beschwerden: Durst, hdufiger und verstarkter

Ybagewist, Bewegungsmangel] - giéwne
przyczyny: nadwaga, brak ruchu

die haufigste Form des Diabetes /d/ hojfigste
Form des Diabetes] - najczestsza
forma/odmiana cukrzycy

Hamdrang, Mundtrockenheit, Miidigkeit, + lange Zeit keine Beschwerden [/ange Cajt
HeifShunger /Beszwerden: Durst, hojfiga und kajne Beszwerden] - dtugo bez objawéw
ferszterkta  Harndrang,  Mundtrokenhajt, o 1 . , _
Mydiskajt,  Hajshunga] - dolegliwosci: o Lo el e omiiay Jest

pragnienie, czeste i nasilone parcie na
pecherz, suchos¢ w ustach, zmeczenie, wilczy
apetyt

nieuleczalna
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1. derBlutzuckerspiegel /der Blutcukaszpigel/]poziom cukru we kiwi - g) Stand der Glukose im Blut eines
Menschen /Sziand der Glukoze im Blut ajnes Menszen]poziom glukozy we krwi cztowieka

2. dasInsulin /das Inzulinjinsulina - i) Arzneimittel fiir Diabetiker /Arcnajmytel fyr Diabetika/lekarstwo dla
cukrzykow

3. die Injektion /d/ Injekcjon]zastizyk - j) Applikation eines Medikamentes mit Hilfe einer Spritze /Aplikacjon
ajnes Medikamentes mit Hilfe ajna Szpryce] aplikacja lekarstwa za pomoca strzykawki

4. die Hyperglykdmie /di Hypaglykemi/hiperglikemia - h) erhdhter Gehalt an Glukose im Blut /erfyjta Gehalt an
Glukoze im Blut] podwyzszony poziom glukozy we krwi

5. die Hypoglykédmie /di Hypoglikemi/hypoglikemia - f) niedriger Gehalt an Glukose im Blut /nidriga Gehalt an
Glukoze im Blut/niski poziom glukozy we krwi
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6. das Blutzuckermessgerét /das Blutcukamesgerejt] aparat do badania poziomu cukru we kiwi - ¢) ein Gerat, das
ilber die Konzentration des Blutzuckers im Blut informiert /ajn Gerejt, das yba di Koncentracjon des Blutcukers
im Blut informirt] aparat, ktory informuje o koncentracji cukru we krwi

7. die Lahmung /di Lejmung]paraliz - d) einzelne Kérperteile sind bewegungsunfahig /ajncelne Kympatajle zind
bewegungsunfeis] poszczegbine czesci ciata sq bezwtadne

8. derHerzinfarkt /der Hercinfarkt/zawat serca - a) lebensbedrohliche Erkrankung des Herzens /lebensbedrolisie
Erkrankung des Hercensjzagrazajaca Zyciu choroba serca

9. die Krankenschwester /d/ Krankenszwestajpielegniarka - b) Berufsbezeichnung /Berufsbecajsnung/nazwa
zawodu

10. der Diabetes /der Diabetes/cukrzyca - e) chronische Stoffwechselerkrankung /chronisze
Sztofwekselerkrankungj chroniczna choroba metaboliczna

Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www.aterima-med.pl

I~

Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako Opiekunka oséb starszych w Niemczech! Aktualne oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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