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Lekcja nr 45

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 45: Schlafstorungen - czyli nowy materac dla Doris

Ausdriicke [Atsdryke] wyrazenia:

brennen [brenen] ptongé

in Flammen stehen [in Flamen sztejen] ptonaé, staé w ptomieniach

das Schafchen [das Szefsien] owieczka

Schéfchen zahlen [Szefsien cejlen] liczyé barany

die Schlafstérungen [di Szlafsztyrungen] zaburzenia snu

die Baldriantablette [di Baldriantablete] tabletka waleriany

die Entspannungstibungen [di Entszpanungsybungen] éwiczenia rozluzniajgce

die Dauerlosung [di Datalyzung] trwate rozwigzanie

die Verspannungen [di Ferszpanungen] napiecia, skurcze

die Matratze [di Matrace] materac

das Genie [das Zeni] geniusz

anziinden [ancynden] rozpali¢, wznieca¢ ogien

verbrennen [ferbrenen] spalié

die Muskelentspannung [di Muskelentszpanung] relaksacja mie$niowa, rozluznienie migéni
jemandem brennt der Boden unter den FiiBen [jemandejm brent der Boden unta den Fysen] komus$
pali sie ziemia/grunt pod nogami

alle Briicken hinter sich abbrechen [ale Bryken hinta zi$ ab-bresien] pali¢ za sobg wszystkie most
es brennt mir im Hals [es brent mija im Hals] pali mnie w gardle, boli mnie gardto

eine unruhige Nacht [ajne unruige Nacht] niespokojna noc

der Schnarcher [der Sznarsia] cztowiek chrapigcy

schnarchen [sznarsien] chrapaé

boser Traum [byza Tratm] zty sen

der Alptraum [der Alptrtam] koszmar

der Tiefschlaf [der Tifszlaf] gteboki sen

die Nachteule [di Nachtojle] nocny marek

die Schlaflosigkeit [di Szlafloziskajt] bezsenno$é

Schlafsucht [Szlafzucht] nadmierna sennosé,

Ein- und Durchschlafprobleme [Ajn- und Dursszlafproblejme] problemy z zasypianiem i
przesypianiem nocy

die Schlafapnoe [di Szlafapnoe] bezdech senny

einschlafernde Gerdusche [ajnszlefernde Gerojsze] usypiajace dZzwieki

das Erwachen [das Erwachen] przebudzenie, obudzenie

aufwachen [atfwachen] budzié sie

verschlafen [ferszlafen] zaspaé

ausschlafen [atsszlafen] wyspaé sie

die Ohrstopsel [di Orsztypsel] zatyczki do uszu

das Nickerchen [das Nikersien] drzemka

die Schlafhygiene [di Szlafhygiene] higiena snu

einen bosen Traum haben [ajnen byzen Tratm haben] mie¢ zty sen

das wére ihm nicht im Traum eingefallen [das wejre im nist im Tratm ajngefalen] o tym by mu sie
nawet nie $nito

unruhig schlafen [unruis szlafen] niespokojnie spa¢

einen fasten / leichten Schlaf haben [ajnen fasten/lajsten Szlaf haben] mie¢ mocny/lekki sen
in tiefen Schlaf fallen [in tifen Szlaf falen] zapa$é¢ w gteboki sen

wie ein Murmeltier schlafen [wi ajn Murmeltija szlafen] spaé jak suset

keinen Schlaf finden [kajnen Szlaf finden] nie méc zasngé
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im Schlaf reden/sprechen [im Szlaf rejden/szpresien] méwié przez sen
aus einem Traum erwachen [ats ajnem Tratm erwachen] budzié sie ze snu
von Larm erwachen [fon Lerm erwachen] budzié¢ sie z powodu hatasu
den Schlaf beeintrachtigen [den Szlaf beajntrestigen] zaktocaé sen
sich von einer Seite zur anderen drehen [zi$ fon ajna Zajte cuta anderen drejen] obracaé sie z boku
na bok
sich von einer Seite auf die andere wilzen [ziS fon ajna Zajte atf di andere welcen] przewracaé sie z
boku na bok
schlafen gehen/ins Bett gehen [szlafen gejen/ins Bet gejen] iS¢ spaé
Uber nachtliche Probleme klagen [yba nechtlise Problejme klagen] skarzyé sie z powodu probleméw
Ze snem
ein Schlafchen/ein Nickerchen machen [ajn Szlefsien/ajn Nikersien machen] uciaé sobie drzemke
die Abhangigkeit [di Abhengiskajt] uzaleznienie
die Sucht [di Zucht] uzaleznienie
die Medikamentensucht [di Medikamentenzucht] lekomania
die Tablettensucht [di Tabletenzucht] lekomania
die Nikotinsucht [di Nikotinzucht] uzaleznienie od nikotyny
die Spielsucht [di Szpilzucht] uzaleznienie od hazardu
die Arbeitssucht [di Arbajts-zucht] uzaleznienie od pracy
die Kaufsucht [di Katfzucht] uzaleznienie od zakupéw
die Internetsucht [di Internetzucht] uzaleznienie od Internetu
alkoholabhangig [alkoholabhengis] uzalezniony od alkoholu
drogenabhangig [drogenabhengis] uzalezniony od narkotykow
der Tablettenstichtige [di Tabletenzystige] lekoman
der Tablettenmissbrauch [der Tabletenmisbratch] przedawkowanie tabletek
Entzugserscheinungen [Entcugserszajnungen] objawy odstawienia, abstynencji
die Therapie [di Terapi] terapia
uberempfindlich [ybaempfindlis] nadpobudliwy
unschédlich [unszedlis] nieszkodliwy
behandlungsbediirftig [behandlungsbedyrftis] wymagajacy leczenia
abhiangig werden [abhengis werden] popadaé w uzaleZznienie
sich in Abhangigkeit befinden [zis in Abhengiskajt befinden] byé uzaleznionym od
die Kontrolle liber sich haben/sich beherrschen [di Kontrole yba zi$ haben/zi$ beherszen] mieé nad
sobg kontrole
etwas wird zur Sucht [etfas wird cuta Zucht] co$ staje sie natogiem
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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