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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Teresa treibt Sport. — czyli Teresa dba o swoja kondycje

SEOWKA | WYRAZENIA

Zacznijmy od stownictwa ogodlnego:

der Sport [der Szport] sport

Sport treiben / machen [Szport trajben / machen] uprawiaé sport

der Sommersport [der Zomaszport] sport letni

der Wintersport [der Wintaszport] sport zimowy

der Mannschaftssport [der Manszafc-szport] sport zespotowy
spielen [szpilen] gra¢

FuBball / Volleyball / Basketball / Tennis / Hockey spielen [Fusbal / Wolejbal / Basketbal /
Tenis / Hoki szpilen] graé w pitke nozna / siatkéwke / koszykowke / tenis / hokej
(un)sportlich sein [(un)szportlis zajn] by¢ (nie)wysportowanym

fit sein [fit zajn] by¢é w dobrej formie

sich viel bewegen [zi$ fil bewejgen] duzo sie ruszaé¢

Bewegung brauchen [Bewejgung bratchen] potrzebowaé ruchu

zum SpaB trainieren [cum Szpas treniren] trenowaé dla przyjemnosci
laufen / joggen [latfen / dzogen] biegaé

schwimmen [szwymen] ptywaé

tauchen [tafchen] nurkowaé

Rad fahren [Rad faren] jezdzi¢ na rowerze

spazieren gehen [szpaciren gejen] spacerowaé

Ski fahren [Szi faren] jezdzi¢ na nartach

Schlittschuh laufen [Szlitszu latfen] jezdzié¢ na tyzwach

Gymnastik machen [Gymnastik machen] éwiczyé, gimnastykowac sie
turnen [turnen] éwiczyé

reiten [rajten] jezdzié konno

surfen [zurfen] serfowaé

segeln [zegeln] zeglowaé

Golf spielen [Golf szpilen] graé w golfa

Ponizej znajdziesz kilka nazw obiektow sportowych:

die Sportanlage [di Szport-anlage] obiekt sportowy
die Sporthalle [di Szporthale] hala sportowa
der Sportplatz [der Szportplac] boisko
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der Tennisplatz [der Tenisplac] kort tenisowy

das FuBballstadion [das Fusbalsztadjon] stadion pitkarski
das Fitnessstudio [das Fitnes-sztudjo] sitownia, fitnessklub
die Eisbahn [di Ajsban] lodowisko

das Schwimmbad [das Szwymbad] basen

Twéj podopieczny moze szczegdlnie lubi¢ jakgs$ konkretng dyscypline sportowg, moze
uprawiat jg w przesztosci albo chetnie $ledzi jakies rozgrywki w telewizorze. Dlatego tez
przygotowalismy dla Ciebie zbiér kilku najbardziej popularnych dyscyplin sportowych:

die Sportart [di Szportart] dyscyplina sportu

die Lieblingssportart [di Liblings-szportart] ulubiona dyscyplina sportowa
der FuBball [der Fusbal] pitka nozna

der Volleyball [der Wolejbal] siatkéwka

der Basketball [der Basketbal] koszykéwka

der Baseball [der Bejsbol] bejsbol

der Handball [der Handbal] pitka reczna

der Radsport [der Radszport] kolarstwo

das Schwimmen [das Szwymen] ptywanie

das Reiten [das Rajten] jazda konna

das Skifahren [das Szifaren] narciarstwo

das Skispringen [das Sziszpringen] skoki narciarskie

das Schlittschuhlaufen [das Szlitszulatfen] jazda na tyzwach
das Tennis [das Tenis] tenis

das Tischtennis [das Tysztenis] tenis stotowy

die Leichtathletik [di Lajchtatletik] lekkoatletyka

das Golf [das Golf] golf

das Eishockey [das Ajshoki] hokej na lodzie

das Boxen [das Boksen] boks

das Autorennen [das Attorenen] wyscigi samochodéw

Na koniec naszej lekcji zerknij do podstawowych sprzetéw oraz odziezy sportowej:

das Fahrrad [das Far-rad] rower

der Ski [der Szi] narta

der Schlittschuh [der Szlitszu] tyzwa

der Schlager [der Szlega] rakieta

der Hokeyschlager [der Hokiszlega] kij do hokeja

die Schwimmbrille [di Szwymbryle] okulary do ptywania
die Tauchermaske [di Tatfchamaske] maska do nurkowania
die Taucherbrille [di Tafchabryle] okulary do nurkowania
die Sportkleidung [die Szportklajdung] odziez sportowa
der Taucheranzug [der Tatcha-ancug] skafander nurka
der Badeanzug [der Badeancug] stréj kapielowy

die Badehose [di Badehoze] kapieléwki

die Badekappe [di Badekape] czepek

das Surfbrett [das Zurfbret] deska do surfowania
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der Sportschuh [der Szportszu] but sportowy

der Ball [der Ball] pitka

der Tennisball [der Tenisbal] pitka do tenisa

der Skischuh [der Sziszu] but narciarski

der Skianzug [der Szi-ancug] kombinezon narciarski
der Skihandschuh [der Szihandszu] rekawica narciarska
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