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Lekcja nr4

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 4: Ich brauche Hilfe! - czyli jak reagowa¢ w nagtych
sytuacjach

Wichtige Nummern [Wistige Numern] wazne numery:

Rettungswagen 112 [Retungswagen] Pogotowie ratunkowe
Polizei 110 [Policaj] Policja
Feuerwehr 112 [Fojerwer] Straz Pozarna

die Beschwerden [di Beszferden] dolegliwosci:

die Atemnot [di Atemnot] duszno$ci

die Verstopfung [di Fersztopfunk] zaparcie

die Schwindelgefiihle [di Szwindelgefyle] zawroty gtowy

die Blutdrucksteigerung [di Blutdruksztajgerunk] wzrost ci$nienia krwi
der Haarausfall [der Heratsfal] wypadanie wloséw

das Erbrechen [das Erbresien] wymioty

die Schluckschwierigkeiten [di Szlukszfiryskajten] trudnosci w potykaniu
die Schwache [di Szwesie] stabosé

die beschleunigten Atemziige [di beszlojnigten Atemcyge] przyspieszony oddech
die Mattigkeit [di Matyskajt] ostabienie

der Brechreiz [der Bresrajc] nudnosci

die Blutung [di Blutunk] krwawienie

der Schiittelfrost [der Szytelfrost] dreszcze

die Blasse [di Blese] blado$é

das Herzklopfen [das Hercklopfen] kotatanie serca

Ausdriicke [Atsdryke] wyrazenia:

in Ohnmacht fallen [in Onmacht falen] zemdleé

Diat halten [Diet halten] trzymac¢ diete

den Notarzt rufen [den Notarct rufen] wzywaé lekarza

den Puls zdhlen [den Puls celen] mierzy¢ tetno

im Bett liegen [im Bet ligen] lezeé w t6zku

sich erholen [zys erholen] odpoczywaé

blass sein [blas zajn] byé bladym

im Krankenhaus liegen [im Krankenhats ligen] lezeé w szpitalu

sich der Operation unterziehen [zys der Operacjon untercijen] podda¢ sie operacji
den Blutdruck kontrollieren [den Blutdruk kontroliren] kontrolowaé ci$nienie

die Untersuchungen machen [di Unterzuchungen machen] robi¢ badania

den Rettungswagen schicken [den Retungswagen sziken] wysytaé karetke pogotowia
Ruhe bewahren [Rue bewaren] zachowaé spokéj

nach dem Herzinfarkt sein [nach dem Hercinfarkt zajn] byé po zawale

sich liber etwas beklagen [zy$ uba etfas beklagen] skarzyé¢ sie na co$

wieder zu Bewusstsein kommen [wida cu Bewustzajn komen] ocknaé sie

in Ordnung sein [in Ordnung zajn] byé w porzadku

auf den Arzt warten [aff den Arct warten] czekaé na lekarza

blass aussehen [blas atszejen] wygladaé blado

das Fenster aufmachen [das Fensta atfmachen] otwieraé okno
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ein Glas Wasser bringen [ajn Glas Wasa bringen] przynosié szklanke wody

unterwegs sein [unterwegs zajn] byé w drodze

mit jemandem telefonieren [mit jemandem telefoniren] rozmawia¢ z kims$ przez telefon

Was fehlt Innen? [Was fejlt Inen?] Co Pani dolega?

Was ist passiert? [Was yst pasirt?] Co sie stato?
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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