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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Mein Zahn tut mir weh — czyli Teresa idzie do dentysty

DIALOG 1

* Frau Dukat, warum sind Sie heute so traurig und schweigsam. Fiihlen Sie sich heute wohl?
[Frat Dukat, warum zynd Zi hojte zo tratri$ und szwajgzam. Fylen Zi zi$ hojte wol?]
Pani Dukat, dlaczego jest Pani dzisiaj taka smutna i milczaca. Czy dobrze sie Pani czuje?

« Ich fiihle mich heute schlecht. Ich habe die ganze Nacht nicht geschlafen. Ich konnte
einfach nicht einschlafen, weil ich starke Zahnschmerzen hatte.

[I$ fyle mi$ hojte szlest. Ich habe di gance Nacht nist geszlafen. I$ konte ajnfach nist
ajnszlafen, wajl i$ sztarke Canszmercen hate.]

Zle sie dzisiaj czuje. Catg noc nie spatam. Po prostu nie mogtam zasnaé, poniewaz bardzo
bolat mnie zgb.

* Haben Sie schon die Schmerztabletten eingenommen?
[Haben Zi szon di Szmerctableten ajngenomen?]
Czy zazyta juz Pani tabletki przeciwbélowe?

+ Ja, ich habe eine Schmerztablette geschluckt, aber sie hat mir nicht geholfen.
[Ja, i$ habe ajne Szmerctablete geszlukt, aba zi hat mija nist geholfen.]
Tak, potknetam jedna tabletke przeciwbélowa, ale mi nie pomogta.

* Ich finde, dass Sie zum Zahnarzt gehen sollten. Anke hat mir letztens einen guten Zahnarzt
empfohlen. Sie geht zu ihm regelmafig und ist sehr zufrieden. Er heil3t Peter Wagner.

[I$ finde, das Zi cum Canarct gejen zolten. Anke hat mija lectens ajnen guten Canarct
empfolen. Zi gejt cu im regelmesis und yst zea cufriden. Er hajst Peta Wagna.]

Sadze, ze powinna Pani i$¢ do dentysty. Anke polecita mi ostatnio dobrego dentyste. Chodzi
do niego regularnie i jest bardzo zadowolona. Nazywa sie Peter Wagner.

+ Sie haben Recht. Konnten Sie mir seine Telefonnummer geben?
[Zi haben Rest. Kynten Zi mija zajne Telefon-numa gejben?]
Ma Pani racje. Czy mogtaby mi Pani da¢ jego numer telefonu?

+ Seine Telefonnummer finden Sie in meinem Notizbuch. Es liegt auf dem Schreibtisch im
Schlafzimmer.

[Zajne Telefon-numa finden Zi in majnem Noticbuch. Es ligt atf dejm Szrajbtysz im
Szlafcyma.]

Jego numer znajdzie Pani w moim notesie. Lezy on na biurku w sypialni.
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DIALOG 2

+ Zahnarztpraxis Dr. Wagner. Guten Tag! Wie kann ich lhnen helfen?
[Canarctpraksis Doktor Wagna. Guten Tag! Wi kan i$ Inen helfen?]
Gabinet dentystyczny doktora Wagnera. Dzien dobry! Jak moge Pani pomac?

+ Guten Tag, ich heilRe Teresa Dukat. Ich brauche dringend einen Termin bei Herrn Dr.
Wagner. Ich habe starke Zahnschmerzen. Die Schmerztabletten helfen mir nicht.

[Guten Tag, i$ hajse Teresa Dukat. I$ bratche dringend ajnen Termin baj Hern Doktor Wagna.
I$ habe sztarke Canszmercen. Di Szmerctableten helfen mija nist.]

Dzien dobry, nazywam sie Teresa Dukat. Potrzebuje pilnie wizyty u doktora Wagnera. Bardzo
boli mnie zab. Tabletki przeciwboélowe mi nie pomagaja.

* Waren Sie schon bei uns?
[Waren Zi szon baj uns?]
Czy byta juz Pani u nas?

* Nein, noch nicht. Haben Sie vielleicht einen freien Termin heute oder morgen?
[Najn, noch nist. Haben Zi filaj$t ajnen frajen Termin hojte oda morgen?]
Nie, jeszcze nie. Czy majg Panstwo moze wolny termin dzisiaj albo jutro?

* Warten Sie bitte einen Augenblick. Ich schaue nach. Hmmm... Passt es Ihnen morgen um
10 Uhr?

[Warten Zi byte ajnen Atgenblik. I$ szate nach. Hm... Past es Inen morgen um cejn Uta?]
Prosze chwilke poczeka¢. Sprawdze. Hm... Czy pasuje Pani jutro u godz. 10?

+ Ja, das passt mir gut.
[Ja, das past mija gut.]
Tak, pasuje mi.

* Kdnnten Sie noch einmal Ihren Namen wiederholen?
[Kynten Zi noch ajnmal Iren Namen widaholen?]
Czy mogtaby Pani jeszcze raz powtérzy¢ Pani nazwisko?

* Teresa Dukat.
[Teresa Dukat.]
Teresa Dukat.

+ Vielen Dank. Ich schreibe Sie fiir morgen ein. Auf Wiedersehen!
[Filen Dank. I$ szrajbe Zi fyr morgen ajn. Atf Widazejen!]
Dziekuje bardzo. Zapisuje Panig na jutro. Do widzenia!

« Danke schon. Auf Wiedersehen!
[Danke szyn. Af Widazejen!]
Dziekuje pieknie. Do widzenia!

DIALOG 3
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« Guten Morgen, ich heiBe Teresa Dukat. Um 10 Uhr habe ich einen Termin bei Herrn Dr.
Wagner.

[Guten Morgen, is hajse Teresa Dukat. Um cejn Ufa habe is ajnen Termin baj Hern Doktor
Wagna.]

Dzien dobry, nazywam sie Teresa Dukat. O godz. 10 mam wizyte u doktora Wagnera.

* Guten Morgen! Haben Sie Ihre Versichertenkarte dabei?
[Guten Morgen! Haben Zi Ire Fer-zisiertenkarte dabaj?]
Dzien dobry! Czy ma Pani przy sobie swojg karte ubezpieczeniowa?

+ Ja, hier haben Sie meine Versichertenkarte.
[Ja, hija haben Zi majne Fer-zisiertenkarte.]
Tak, tutaj ma Pani moja karte ubezpieczeniowa.

* Danke schon. Gehen Sie bitte jetzt in das Wartezimmer. Herr Dr. Wagner wird Sie aufrufen.
[Danke szyn. Gejen Zi byte ject in das Wartecyma. Her Doktor Wagna wird Zi atfrufen.]
Dziekuje pieknie. Prosze i$¢ teraz do poczekalni. Doktor Wagner Panig wezwie.

DIALOG 4

* Frau Dukat bitte.
[Frat Dukat byte.]
Pani Dukat prosze.

* Guten Morgen.
[Guten Morgen.]
Dzien dobry.

« Guten Morgen. Ich heiBe Dr. Wagner. Setzen Sie sich bitte auf den Zahnarztstuhl! Wie kann
ich lhnen helfen?

[Guten Morgen. I$ hajse Doktor Wagna. Zecen Zi zi$ byte alf dejn Canarctsztul! Wi kan i$ Inen
helfen?]

Dzien dobry. Nazywam sie doktor Wagner. Prosze usigs¢ na fotelu dentystycznym! Jak
moge Pani pomoéc?

+ Konnten Sie bitte meine Zahne untersuchen? Ich habe dahinten ein groRes Loch. Mein
Backenzahn tut mir wirklich weh.

[Kynten Zi byte majne Cejne untazuchen? I$ habe dahinten ajn groses Loch. Majn Bakencan
tut mija wirklis wej ]

Czy mogtby Pan zbada¢ mi zeby? Mam tam z tytu duzg dziure. M6j zab trzonowy mnie
naprawde boli.

- Offnen Sie bitte den Mund so weit wie mdglich!... Schauen wir mal! Hmm...
[Yfnen Zi byte dejn Mund zo wajt wi myglis!... Szaten wija mal! Hmm...]
Prosze otworzy¢ usta jak najszerzej!... Popatrzmy! Hmm...

DIALOG 5
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* Die Fiillung ist herausgefallen. Ich muss noch mal lhren Zahn fiillen. Sie haben auch Karies.
Haben Sie etwas Hartes gegessen?

[Di Fylung yst heratsgefalen. IS mus noch mal Iren Can fylen. Zi haben atch Karies. Haben Zi
etfas Hartes gegesen?]

Plomba wyleciata. Musze jeszcze raz zaplombowac Pani zeba. Ma Pani tez prochnice. Czy
jadta Pani cos twardego?
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+ Ja, ich habe Niisse gegessen. Ich liebe sie. Zum Gliick miissen Sie meinen Zahn nicht
ziehen.

[Ja, i$ habe Nyze gegesen. I$ libe zi. Cum Glyk mysen Zi majnen Can nist cijen.]

Tak, jadtam orzechy. Uwielbiam je. Na szczescie nie musi Pan usuwaé mojego zeba.

* Ja, das stimmt. Bevor ich aber Ihren Zahn bohre, betaube ich Sie noch.
[Ja, das sztymt. Befor i$ aba Iren Can bore, betojbe i$ Zi noch.]
Tak, zgadza sie. Ale zanim bede borowaé Pani zeba, znieczule Pania.

* Danke.
[Danke.]
Danke.

DIALOG 6

* Ich habe noch ein Problem. Wenn ich mir die Zahne putze, habe ich manchmal
Zahnfleischbluten. Konnten Sie mir bitte eine gute Zahnpasta empfehlen?

[I$ habe noch ajn Problem. Wen i$ mija di Cejne puce, habe i$ mansmal Canflajszbluten.
Kynten Zi mija byte ajne gute Canpasta empfejlen?]

Mam jeszcze jeden problem. Kiedy myje zeby, czasami krwawig mi dzigsta. Czy mogtby mi
Pan poleci¢ jakas dobrg paste do zebow?

+ Sie konnen die Zahnpasta PARODONTAX benutzen. Sie ist ausgezeichnet.
[Zi kynen di Canpasta PARODONTAKS benucen. Zi yst atsgecajchnet.]
Moze Pani uzywac¢ pasty PARODONTAX. Jest znakomita.

* Fantastisch. Vielen Dank. Wann sollte ich zur Kontrolle kommen?
[Fantastysz. Filen Dank. Wan zolte i$ cuta Kontrole komen?]
Fantastycznie. Bardzo dziekuje. Kiedy powinnam przyjs¢ do kontroli?

*In 2 Wochen.
[In cwaj Wochen.]
Za dwa tygodnie.

* Danke. Auf Wiedersehen!
[Danke. Alf Widazejen!]
Dziekuje. Do widzenia!

» Auf Wiedersehen!
[AH Widazejen!]
Do widzenia!
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DIALOG 7

I Czy wiesz, ze?

U naszych zachodnich sgsiadéw okreslenie Pflegegrad opisuje stopien wymaganej opieki.
Wskazuje on obszar, w jakim chora osoba potrzebuje wsparcia oséb trzecich. W Niemczech
rozrézniamy pie¢ stopni Pflegegrad. Okreslenie to odpowiada znanym w Polsce stopniom
niepetnosprawnosé, z tg réznica, ze w naszym kraju skala jest trzystopniowa (stopien lekki,
umiarkowany i znaczny), a w Niemczech pieciostopniowa.

Wyrézniamy:
-Pflegegrad 1
-Pflegegrad 2
-Pflegegrad 3
-Pflegegrad 4
-oraz Pflegegrad 5

Przy przyznawania danego stopnia uwzglednia sie zaréwno ograniczenia fizyczne, jak
réwniez umystowe takie jak np. demencja, czy choroby psychiczne. Osoby te wymagajg w
réznym stopniu pomocy m.in. przy codziennych czynnosciach, czynnosciach higienicznych i
pielegnacyjnych, korzystaniu z toalety, jedzeniu i piciu, poruszaniu sie, przemieszczaniu sie z
miejsca na miejsce jesli samodzielnie juz nie chodzg, rozdzielaniu lekéw. Stuzby medyczne
pomagajg im réwniez przy robieniu zastrzykéw, zmianie opatrunkéw, wymianie

workéw stomijnych i do cewnika oraz przy wielu innych czynnosciach. Pierwszy stopien
odpowiada lekkiemu uszczerbku na zdrowiu i drobnemu wsparciu, pigty natomiast
najciezszym zaburzeniom i schorzeniom, skutkujgcym tym, ze osoba z tym stopniem jest
catkowicie zdana na pomoc o0séb trzecich, w tym réwniez wykwalifikowanej stuzby
medycznej.

I Dla dociekliwych jezykowo
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Zaimki dzierzawcze w jezyku niemieckim
W dzisiejszej lekcji poznasz zaimki dzierzawcze, czyli stowa opisujgcego czyje cos jest.

W jezyku polskim uzywasz form: méj, moja, moje w zaleznos$ci od osoby np. méj syn, moja
coérka, moje dzieci.

Tak samo wyglada to w jezyku niemieckim: mein, meine,
meine: mein Sohn, meine Tochter, meine Kinder.

Kazda osoba w jezyku niemieckim ma swdj zaimek dzierzawczy, czyli stowo okreslajgcego
witasciciela danej rzeczy.

Ponizej znajdziesz tabele z osobami i odpowiadajgcymi im zaimkami dzierzawczymi dla
rodzaju meskiego.

ich mein (Mo))

du dein (twoj)

er [sein (jego)

Sie ihr (jej)

es sein (jego)

Wwir unser (nasz)

ihr euer (wasz)

Sie jhr (ich)

Sie Ilhr (Pana,Pani, Panstwa)

UWAGA! Zaimek dzierzawczy zawsze wystepuje przy rzeczowniku zamiast rodzajnika.

Zaimek dzierzawczy tak samo jak rodzajnik odmieniamy przez przypadki. Duzym
utatwieniem jest to, ze zaimek dzierzawczy w liczbie pojedynczej odmieniamy przez
przypadki tak samo jak rodzajnik nieokreslony ein, eine. Jego odmiane poznates juz w lekcji
17.

Ponizej znajdziesz odmiane zaimka dzierzawczego przez rodzaje i przypadki na
przyktadzie mein. Obok niego znajdziesz w tabeli rowniez rzeczownik.

Pozostate zaimki dzierzawcze przy odmianie przez przypadki otrzymujg takie same
koncowki:

Przypadek rodzajnik meski__rodzajnik zenski__fodzajnik nijaki _Liczba mnoga
Mianownik mein Sohn meine Tochter mein Kind meine Kinder
(Nominativ) kto?

co?

Dopetniacz meines Sohnes |meiner Tochter |meines Kindes  |meiner Kinder
(Genitiv) kogo?

czeqo?

Celownik meinem Sohn meiner Tochter [meinem Kind meinen Kindern
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(Dativ) komu?
czemu?
Biernik meinen Sohn meine Tochter mein Kind Imeine Kinder
(Akkusativ) kogo?
co?

* Uwaga!: W dopetniaczu rzeczownik w rodzaju meskim i nijakim otrzymuje dodatkowa
koncéwke —s badz —es

* Uwaga!: W celowniku rzeczownik w liczbie mnogiej otrzymuje koricéwke —n

* Uwaga!: Wasza / Wasze w jezyku niemieckim to eure.

Przyktady zdan z uzyciem zaimkdéw dzierzawczych:
Mein Sohn wohnt seit einem Jahr in Diisseldorf. [M6j syn mieszka od roku w Diisseldorfie.]
Eure Tochter fahrt am Mittwoch nach Spanien. [Wasza cérka jedzie w $rode do Hiszpanii.]

Sie sollten lhre Schmerztabletten einnehmen. [Powinna Pani zazy¢ Pani tabletki
przeciwbdlowe.]

Das Auto unseres Vaters steht in der Garage. [Samochdd naszego taty stoi w garazu.]
Ich gehe mit deiner Schwester Einkaufe machen. [Ide z twojg siostrg zrobi¢ zakupy.]
Ich kann ihre Brille nicht finden. [Nie moge znalez¢ jej okularéw.]

Sein Kiichengerat ist kaputtgegangen. [Jego sprzet kuchenny sie zepsut.]

Herr Neumann hat meinen Enkelkindern Geschenke gekauft. [Pan Neumann kupit moim
wnukom prezenty.

Ihre Augentropfen liegen auf dem Tisch. [Ich krople do oczu lezg na stole.]
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