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www.aterima-med.pl - Niemiecki dla opiekunek
Priifung 5: czyli sprawdz swoja wiedze z lekcji 41-50

Niemiecki dla opiekunek
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1. Wenn man den Transfer des Patienten schlecht ausfiihrt, besteht eine Veretzungsgefahr. /Wen man den
Transfa des Pacjenten szlest afsfyrt, besztejt afne Ferlecungsgefar.]Jezeli Zle wykonuje sig transfer pacjenta,
zachodzi niebezpieczeristwo uszkodzenia/ zranienia sie.

2. Wenn man im Regen das Auto fahrt, sollte man die Scheibenwischer anmachen. /Wen man im Regen das Atto
fert, zolte man di Szajbenwisza anmachen.jlezeli jedzie sie autem w deszczu, powinno sie wigczy¢
wycieraczki.

3. Das Verb vom Substantiv Kupplung - kuppeln. /Das Werb fom Zubstantif Kuplung - kupeln.]Czasownik od
rzeczownika sprzeglo - wciskaé sprzegto.

4. Wenn man Probleme mit Schlafen hat, leidet man unter Schlafstérungen. /Wen man Problejme mit Szlafen
hat, lajdet man unta Szlafsztyrungen.] Gdy ma sig problemy ze spaniem, cierpi si¢ na zaburzenia snu.

5. DerArzt, der sich mit Diabetesbehandlung beschaftigt - Diabetologe. /DerArct, der zis mit
Djabetesbehandlung beszeftigt - Djabetologe.]Lekarz, ktory zajmuje sie zdrowym odzywianiem i
zaburzeniami jedzenia - Diabetolog.

6. Wenn man keine Haare hat, ist man kahl. /Wen man kajne Hare hat, yst man kal]. Jezeli nie ma sie wiosow,
jest sie fysym.

7. Umgangssprachlich ,sprechen”, ,reden” - quatschen. /[Umgangsszprachlis ,szpresien”, , refden” - kwaczen.]
Potocznie ,mowic”, ,rozmawiaé” - gadac.

8. BdaserTraum - Alptraum. /Byza Tratm - Alptratm.]Zly sen - koszmar.

9. Was bedeutet die Abkiirzung PKW - Personenkraftwagen. /Was bedojtet di Abkyrcung PeKaWe - Per-
zonenkraftwagen.]Co oznacza skrot PKW - samochod osobowy.

10. Ein Auto har vier Reifen. /4jn Afto hat fija Rajfen.]Samochdd ma cztery opony.

ODPOWIEDZI I

Was kann falsche Kdrperhaltung verursachen? /Was kan falsze Kyrpahaltung ferur-zachen?]Co moze powodowaé
niewltasciwa postawa ciata?

Starke Riickenschmerzen /Sztarke Rykenszmercen] - e) Silne bole plecow
Bandscheibenverletzung /Bandszajbenferlecung] - a) Uszkodzenie dysku
Zwicken im Kreuz /Cwiken im Krojc] - ¢) Szczypanie w Krzyzu
Taubheitsgefiihl /Tatbhajtsgefyl] - f) Uczucie odretwienia

Beinkribbeln /Bajnkribbeln] - d) Mrowienie w nogach
Muskelverspannung /Muskelferszpanung] - g) Napiecie miesniowe
Hexenschuss /Heksenszus] - b) Postrzat
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ODPOWIEDZI il

1. Alle Briicken hinter sich abbrechen /A/e Bryken hinta zis ab-bresien]Pali¢ za soba wszystkie mosty
h) den Kontakt mit etwas, jemandem endgiiltig 16sen /den Kontakt mit etfas, jemandejm endgyltis lyzen]
ostatecznie zerwaé kontakt z czyms, z kim$

2. Den Mantel nach dem Wind hangen /Den Mantel nach dem Wind hengenjPatrzeé, skad wieje wiatr
€) seine Meinung so dndem, wie es passend ist /zajne Majnung zo endem, wi es pasend yst/zmieniaé zdanie w
zaleznosci od okolicznosci - tak jak pasuje

3. Ein Gesicht machen wie drei Tage Regenwetter /4jn Gezist machen wi draj Tage Regenweta] Robié kwasng
mine
d) besonders miirrischen Gesichtsausdruck haben /bezonders myriszen Gezistsatsdrik habenjmieé bardzo
ponury wyraz twarzy

4. Himmel und die Holle in Bewegung setzen /Hyme/ und di Hyle in Bewejgung zecen]Poruszyé niebo i ziemie
f) mit aller Kraft fiir etwas kampfen /mit ala Kraft fyr etfas kemprfenjwalczyé o co$ z catych sit

5. Imsiebten Himmel sein //m zibten Hymel zajn/Byé w siédmym niebie
a) vollkommenes Gliick, in Hochstimmung sein /folkomenes Glyk, in Hochsztymung zajn] petnia szcze$cia, byé
w radosnym nastroju

6. Inden Wind reden /in den Wind rejden]Jak grochem o $ciane, rzucaé grochem o $ciane
b) etwas vergeblich sagen, ohne dass es Eindruck macht /etfas fergeblis zagen, one das es Ajndruk machtj
mowié co$ na prézno, bez robienia wrazenia

7. Jemandem lduft das Wasser im Mund zusammen [Jemandejm lojft das Wasa im Mund cuzamen]Komu$
cieknie §linka
j) iemand bekommt grofen Appetit jemand bekomt grosen Apetit/kto$ dostaje ogromny apetyt

8. Jemandem brennt der Boden unter den FiiRen [Jlemandejm brent der Boden unta den FysenKomus pali sie
ziemia/grunt pod nogami
g) jemand ist in einer sehr unsicheren Situation /jemand yst in ajna zea unzisieren Zituacjonjkto$ jest w bardzo
niepewnej sytuacji

9. Vom Regen in die Taufe kommen /Fom Regen in di Tatfe komen/Wpasé z deszczu pod rynne
c) von einen schweren in einen noch schwierigen Zustand geraten /fon ajnen szweren in ajnen noch szwirigen

10. Wo driickt dich der Schuh? /Wo diykt dis der Szu?]Co Cie gryzie?

i) etwas stimmt nicht /etfas sztymt nist/co$ nie pasuje, co$ nie gra

ODPOWIEDZI IV

Der April macht was er will /Der April macht was er wyl]Kwiecien robi, co chce

Heute losen sich im Tagesveriauf die Wolken von Siiden auf, wobei ganz im Norden sich die starke Bewdlkung bis in die
Abendstunden halten kann und Regen nicht auszuschliefen ist. /Hojte lyzen zis im Tagesferiatf di Wolken fon Zyden aff,
wobaj ganc im Norden zis di sztarke Bewylhkung bis in di Abendsztunden halten kan und Regen nist afscuszlisen yst]
Dzisiaj w ciagu dnia na potudniu sie rozpogodzi, przy czym na pétnocy mocne zachmurzenie moze sie utrzymywacé az do
wieczornych godzin i niewykluczony jest deszcz. Die Temperaturen steigen im Siiden auf +9/+12 Grad, im Siidwesten
ortlich bis +14 Grad und im Norden ist bei starker Bewélkung Abkiihlung zu erwarten. /Di Temperaturen sztajgen im
Zyden aff plus nojn/plus ciilf Grad, im Zydwesten yrtlis bis plus fircejn Grad und im Norden yst baj sztarka Bewylkung
Abkylung cu erwarten.[Temperatury na potudniu wzrosng do +9/+12 stopni, na potudniowym zachodzie lokalnie do +14
stopni, a na pétnocy przy mocnym zachmurzeniu mozna spodziewaé sie ochtodzenia. Am Montag und Dienstag setzt sich
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auch im Norden die Sonne durch, sodass in ganz Deutschland iiberwiegend sonnig und trocken ist, lediglich ein paar
Wolken konnen einen blauen Himmel und Sonnenschein verhindem. /Am Montag und Dinstag zect zis atch im Norden di
Zone durs, zodas in ganc Dojczland ybawigend zonis und troken yst, lediglis ajn paa Wolken kynen ajnen blaten Hymel
und Zonenszajn ferhindern.]W poniedziatek i wtorek rowniez na pétnocy pojawi sie storice, tak ze w catych Niemczech
bedzie przewazajaco stonecznie i sucho, jedynie pare chmur moze przestonié niebieskie niebo i stoneczne promienie.
Am Mittwoch dreht der Wind von ndrdlicher auf siiddstliche Richtung, sodass der Grundcharakter zwar (iberwiegend
trocken bleibt, von Siiden her kann die Bewdlkung jedoch zunehmen und es wird kiihler. /Am Mytwoch drejt der Wind fon
nyrdlisia aff sydystlisie Ristung, zodas der Grundkarakta cfar ybawigend troken blajot, fon Zyden hea kan di Bewylkung
Jedoch cunefmen und es wird kyla.]W $rode wiatr zmieni kierunek z pétnocnego na potudniowy, tak ze giéwny charakter
zostanie wprawdzie przewazajaco suchy, jednak z potudnia zachmurzenie moze przybraé na sile i bedzie chtodniej. Am
Donnerstag zeigt sich zum heutigen Stand der Siiden regnerisch, es wird feucht und nass, wahrend im Norden die Sonne
ofters scheinen kann. /Am Donerstag cajgt zis cum hajtigen Sztand der Zyden regnerisz, es wird fojst und nas, wejrend
im Norden di Zone yfters szajnen kan.]W czwartek w porownaniu z dniem dzisiejszym na potudniu bedzie deszczowo,
wilgotno i mokro, podczas gdy na pétnocy stofice moze $wiecic czeSciej. Die Temperaturen steigen bei Regen kaum iiber
10 Grad und erreichen mit Sonnenschein Werte von bis zu 15 Grad. /D/ Temperaturen sztajgen baj Regen katm yba cejn
Grad und erajsien mit Zonenszajn Werte fon bis cu fynfcejn Grad.] Temperatury wzrosng w deszczu niewiele ponad 10
stopni i osiaggng w storicu warto$¢ az do 15 stopni. Ab Freitag wird es jeden Tag etwas wéarmer, wobei das Wetter - vor
allem im Nordwesten - wechselhaft bleibt. /Ab Frajtag wird es jeden Tag etfas werma, wobaj das Weta - for alem im
Nordwesten - wekselhaft blajbt.] 0d piatku bedzie kazdego dnia cieplej, przy czym pogoda - przede wszystkim na
pétnocnym zachodzie - bedzie zmienna. Am Wochenende wird es heiter, aber generell ist mit lokalen Gewitterschauem
zu rechnen. JAm Wochenende wird es hajta, aba generel yst mit lokalen Gewytaszatern cu resnen.] W weekend bedzie
pogodnie, ale generalnie trzeba liczyé z lokalnymi ulewami z piorunami. Das tagliche Schauer- und Gewitterrisiko bleibt
bis einschlieflich 20. April hoch. [Das teglisie Szata- und Gewitariziko blajot bis ajnszlislis cfancigsten April hoch.]
Codzienne ryzyko przelotnego deszczu i burzpozostanie wysokie wigcznie do 20 kwietnia.

ODPOWIEDZI V

1. Jest Pan/Pani na poczcie i chce Pan/Pani wystac list polecony z pokwitowaniem.
a) Die Briefmarke soll in die obere rechte Ecke geklebt werden. /D/ Brifmarke zol in di obere reste Eke
gelr/ebt wera’en ]Znaczek powmlen byc przyklejonyw gomym prawym rogu

b)

Rvkszajn fersziken.]Chce wystaé ten list jako polecony z pokwnowamem

¢) Ich mdchte den Brief, den ich drei Wochen zuvor verschickt habe, als verloren melden. //s myste den Brif,
den is draj Wochen zufor ferszikt habe, als ferloren melden.]Chee list, ktory trzy tygodnie temu wystatem,
zglosicé jako zagubiony.

2. Wezwaé pogotowie, wyjasnié, ze seniorka upadta w kuchni na podioge, jest przytomna, ale prawdopodobnie

Zlamata reke.

a) Esistzu einem Ereignis gekommen. Die Seniorin, die ich betreue, ist in der Speisekammer auf den
Boden gefallen, sie ist nicht bei Bewusstsein und vermutlich hat sie ihre Hand gebrochen. /Es yst cu
afnem Erajgnis gekomen. Di Zeniorin, di is betroje, yst in der Szpajsekama atf den Boden gefalen, zi yst
nist baj Bewustzajn und fermutlis hat zi ire Hand gebrochen.jDoszto do zdarzenia. Seniorka, ktéra sie
opiekuje, upadta w spizarni na podtoge, jest nieprzytomna i prawdopodobnie ztamata reke.

b) Heute ist ein Unfall passiert. Die Seniorin, die ich betreue, ist in der Kiiche auf den Boden gefallen, sie ist
durcheinander und vielleicht hat sie ihre Hand gebrochen. /Hojte yst ajn Unfal pasirt. Di Zeniorin, di is
betroje, yst in der Kysie atf den Boden gefalen, zi yst dursajnander und filajst hat zi ire Hand gebrochen.]
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Dzisiaj zdarzyt sie wypadek. Seniorka, ktora sie opiekuje, upadta w kuchni na podtoge, jest
zdezonentowana i prawdopodobme ziamala reke.

c)

betroje, ystin der Kj zsne atf den Boden gefalen, zi yst baj Bewustzam, aba fermut//s hatzi ire Hana'
ebrochen./Zda adek. Seniorka. ktdra sie opiekuje, upadta w kuchni na podfoge. jest

przytomna, ale prawdogodobnie ztamata reke.
3. Jezeli cierpimy na sporadyczne problemy z zasypianiem i przesypianiem nocy, moga pomac proste éwiczenia
rozluzniajace.

a) Wenn man unter vereinzelten Ein - und Durchschlafstorungen leidet. kénnen leichte
Entspannungsiibungen helfen. /Wen man unta ferajncelten Ajn- und Dursszlafsztyrungen lajdet, kynen
lajste Entszpanungsybungen helfen.]Kiedy cierpi sie na sporadyczne zaburzenia zwiazane z zasypianiem
i przesypianiem nocy, moga pomac lekkie ¢wiczenia rozluzniajace.

b) Wenn man einen leichten Schlaf hat, konnen nur Baldriantabletten helfen. /Wen man ajnen lajsten Szlaf
hat, kynen nuta Baldriantableten helfen.]Kiedy ma sie lekki sen, moze pomac tylko tabletka waleriany.

¢) Wenn man unter nichtlichen Problemen leidet, kann ein kurzes Nickerchen wéhrend des Tages helfen.
[Wen man unta nechtlisien Problejmen lajdet, kan ajn kurces Nikersien wejrend des Tages helfen.] Kiedy
cierpi si¢ na problemy ze snem, krétka drzemka w ciggu dnia moze poméc.

4, Do symptomow $wiadczacych o przecukrzeniu naleza m.in. : pragnienie, nudnosci i zmeczenie.

a) Zu den Symptomen einer Hyperglykdmie gehoren unter anderem: Durst, Hamdrang und HeifShunger. /Cu
den Zymptomen ajna Hypaglykemi gefiyren unta anderem: Durst, Hardrang und Hajshunga./Do
symptomow $wiadczacych o przecukrzeniu naleza m.in.: pragnienie, parcie na pecherz i wilczy apetyt.

b) Zu den Symptomen einer Hypoglykimie gehéren unter anderem: Durst, Ubergewicht und Miidigkeit. /Cu/
den Zymptomen ajna Hypoglykemi gehyren unta anderem: Durst, Ybagewist und Mydiskajt.]Do
symptomow swiadczacych o niedocukrzeniu naleza m.in.: pragnienie, nadwaga i zmeczenie.

¢) Zuden Symptomen einer Hyperglykiimie gehoren unter anderem: Durst, Ubelkeit und Miidigkeit. /Cu
den Zvmptomen ajna Hypaglykemi gehyren unta anderem. Durst, Ybelkajt und Mydiskajt.]Do
symptoméw $wiadczacych o przecukrzeniu naleza m.in.: pragnienie, nudno$ci i zmeczenie.

5. JestPani u fryzjera, chciataby Pani, aby utozono Pani wiosy, do stylizacji uzyto tylko olejkéw do wtosow i
zrobiono jasniejsze pasemka.

a) Ichwill, dass Sie mir die grauen Haare abdecken und sie mit einer Rundbiirste stylen. //s'wil, das Zi mjja
di graten Hare abdeken und zi mit ajna Rundbyrste stajlen.]Chce, aby Pani zakryta siwe wlosy i utozyla je
za pomoca okraglej szczotki.

b) Ich will, dass Sie mir hellere Strahnchen machen, die Haare stylen und dabei nur Haaréle benutzen. //s
wil, das Zi mifa helere Sztrensien machen, di Hare stajlen und dabaj nuta Haryle benutcen.]Chee, aby

Pani zrobita mi jasniejsze pasemka, uto7yta wiosy i uzyta do tego tylko olejkéw do wioséw.

¢) Ich mdchte mir die Haare farben lassen, sie mit Feuchtigkeit versorgen und beim Stylen benutzen sie nur
Haarble. /Is myste mija di Hare ferben lasen, zi mit Fojstiskajt fer-zorgen und bajm Stajlen benutcen zi
nuta Haryle.]Chce zafarbowaé sobie wiosy, zapewni¢ im nawilzenie, a podczas stylizacji prosze uzyé tylko
olejkow do wiosdw.
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ODPOWIEDZI VI

der Fohn /der Fyn] - suszarka
der Spiegel /der Szpigel] - lustro
das Shampoo /das Szampo] - szampon
die Zahnpasta /d/ Canpastaj - pasta do zebow
die Handcreme /di Handkrejme] - krem do rak
die Fliissigseife /d/ Flysigzajfe] - mydto w ptynie
die Seife /di Zajfe] - mydito
die Klobiirste /d/ Klobyrste] - szczotka klozetowa
der Kamm /der Kam] - grzebiei
. der Rasierer /der Razira] - maszynka do golenia
. derZahnputzbecher /der Canpucbesiaj - kubeczek do mycia zebéw
. die Korperotion /a/ Kyrpalofszyn] - balsam do ciata
. der Spiilkasten /der Szpylkasten] - sptuczka
. die Zahnbiirste /a/i Canbyrste] - szczoteczka do zebow
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15. die Riickenbiirste /d/ Rykenbyrste] - szczotka do plecow
16. die Nagelbiirste /d/i Nagelbyrste] - szczoteczka do paznokci
17. dieToilette /a/ 7ojlete] - toaleta

[N
0o

. der Piimpel / die Saugglocke /der Pympel/di Zalggloke] - przetykacz/przepychacz
. das Duschgel /das Duszgel] - zel pod prysznic

. die Badewanne /d/ Badewane] - wanna

. derWasserhan /der Wasahan] - kran

. das Tuch /das Tuch] - recznik

. der Siphon /der Zifon] - syfon

. das Waschbecken /das Waszbeken] - umywalka

. das Toilettenpapier /das Tojletenpapijaj - papier toaletowy
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Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www.aterima-med.pl
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako Opiekunka oséb starszych w Niemczech! Aktualne oferty na www.aterima-med.pl/oferty.

i Material stanowi wlasnosé firmy ATERIMA Sp. z 0.0. Sp. K. ul. Puszkarska 7f, 30-644 Krakéw.
\  Reprodukcja, rozpowszechnianie lub inne wykorzystywanie cafosci lub czesci materiatu w jakiejkolwiek formie dla celéw innych, niz cele niekomercyjne
1 iosobiste jest zakazane.



