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KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Essen — czyli co chetnie jedzg Niemcy

DIALOG 1

* Wir haben in diesem Jahr einen warmen, sonnigen Sommer. Meine Blumen wachsen
schnell.

[Wija haben in dizem Jar ajnen warmen, zonigen Zoma. Majne Blumen waksen sznel.]
Mamy tego roku ciepte, stoneczne lato. Moje kwiaty szybko rosna.

* Ja, Sie haben Recht. Alle Blumen und Pflanzen sind sehr schon.
[Ja, Zi haben Rest. Ale Blumen und Pflancen zind zea szyn.]
Tak, ma Pani racje. Wszystkie kwiaty i rosliny sg bardzo tadne.

* Ah ja, ich liebe Sommer. Die Vogel singen, die Sonne scheint und alles ist bunt. Ich habe
mehr Kraft und kann spazieren gehen. Winter dagegen hasse ich.

[Ach ja, i$ libe Zoma. Di Fygel zingen, di Zone szajnt und ales yst bunt. I$ habe mea Kraft und
kan szpaciren gejen. Winta dagejgen hase is.]

Ach tak, kocham lato. Ptaki $piewaja, stonce swieci i wszystko jest kolorowe. Mam wiecej
sity i moge chodzié na spacery. Zimy natomiast nienawidze.

* Ich mag auch Sommer und Friihling.
[I$ mag atch Zoma und Fryling.]
Ja tez lubie lato i wiosne.

DIALOG 2

* Frau Neumann, es ist heute warm. Sind Sie durstig? Mochten Sie ein Glas Mineralwasser
trinken?

[Frat Nojman, es yst hojte warm. Zind Zi dursti$? Mysten Zi ajn Glas Mineralwasa trinken?]
Pani Neumann, dzisiaj jest ciepto. Jest Pani spragniona? Chciataby Pani wypi¢ szklanke
wody mineralnej?

+ Ja, ich habe Durst, aber ich will kein Mineralwasser trinken. Bringen Sie mir bitte besser ein
Glas Orangensaft.

[Ja, i$ habe Durst, aba i$ wil kajn Mineralwasa trinken. Bringen Zi mija byte besa ajn Glas
Oranzenzaft.]

Tak, jestem spragniona, ale nie chce pi¢ wody mineralnej. Prosze przynies¢ mi szklanke
soku pomaranczowego.



http://aterima-med.pl
http://aterima-med.pl/niemiecki-dla-poczatkujacych

97/4 ATERIMA

(?" med

www.aterima-med.pl/niemiecki-dla-poczatkujacych

DIALOG 3

* Frau Neumann, es ist schon 11 Uhr. Vielleicht koche ich heute einen Schweinebraten mit
Kartoffeln und Karotten zu Mittag?

[Frat Nojman, es yst szon elf Uta. Filajst koche i$ hojte ajnen Szwajnebraten mit Kartofeln
und Karoten cu Mytag?]

Pani Neumann, jest juz 11. Moze ugotuje dzisiaj pieczen wieprzowa z ziemniakami i
marchewka na obiad?

+ Das ist keine so gute Idee. Es ist zu hei}. Heutiges Mittagessen soll leicht verdaulich sein.
[Das ist keine zo gute Idee. Es yst cu hajs. Hojtiges Mitagesen zol lajst ferdatlis zajn.]
To nie jest za dobry pomyst. Jest za goraco. Dzisiejszy obiad powinien by¢ lekkostrawny.

* Entschuldigung, aber was bedeutet ,leicht verdaulich“?
[Entszuldigung, aba was bedojtet ,lajst ferdatlis"?]
Przepraszam, ale co znaczy ,leicht verdaulich"?

* Nicht so fett.
[Nist zo fet.]
Nie taki ttusty.

* Ich verstehe jetzt, dann was mdéchten Sie eigentlich heute zu Mittag essen?
[I$ ferszteje ject, dan was mysten Zi ajgentlich hojte cu Mytag esen?]
Teraz rozumiem, w takim razie, co Pani wlasciwie chciataby zjes¢ na obiad?

DIALOG 4

* Vielleicht bereiten wir heute einen griechischen Salat zu?
[Filajst berajten wija hojte ajnen grisiszen Zalat cu?]
Moze przygotujemy dzisiaj satatke grecka?

* Gute Idee! Also wir brauchen Tomaten, Gurken, Paprika, Zwiebel, schwarze Oliven, Fetakase
und Gewdirze.

[Gute Idee! Alzo wija bratchen Tomaten, Gurken, Paprika, Cfibel, szfarce Oliwen, Fetakejze
und Gewyrce.]

Dobry pomyst! A wiec bedziemy potrzebowaé pomidoréw, ogérkéw, cebuli, czarnych oliwek,
sera feta oraz przypraw.

* Gehen wir in die Kiiche und priifen, ob es im Kihlschrank alle nétige Produkte gibt.
[Gejen wija in di Kysie und pryfen, ob es im Kylszrank ale nytige Produkte gibt.]
Chodzmy do kuchni i sprawdzmy, czy wszystkie potrzebne produkty sa w lodéwce.

DIALOG 5
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« Frau Neumann, setzen Sie sich an den Tisch. Ich hole Gemiise aus dem Kiihlschrank
heraus und wasche es unter flieBendem Wasser.

[Frat Nojman, zecen Zi zis an den Tysz. IS hole Gemyze ats dem Kylszrank herats und wasze
es unta flisendem Wasa.]

Pani Neumann, prosze sobie usigs¢ przy stole. Przyniose warzywa z lodowki i umyje je pod
biezagca woda.
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DIALOG 6

* Frau Dukat, ich kann lhnen helfen. Geben Sie mir bitte das Schneidebrett und das Messer.
Wir konnen zusammen Gurken und Zwiebel in diinnen Scheiben schneiden. Was brauchen
wir noch?

[Frat Dukat, i$ kan Inen helfen. Gejben Zi mija byte das Sznajdebret und das Mesa. Wija
kynen cuzamen Gurken und Cfibel in dynen Szajben sznajden. Was bratchen wija noch?]
Pani Dukat, moge Pani pomac. Prosze poda¢ mi deske do krojenia i n6z. Razem mozemy
pokroi¢ ogorki i cebule na cienkie plasterki. Czego jeszcze potrzebujemy?

* Tomaten und Paprika. Dieses Gemiise miissen wir in grofReren Stiicken schneiden.
[Tomaten und Paprika. Dizes Gemyze mysen wija in gryseren Sztyken sznajden.]
Pomidory i papryke. Te warzywa musimy pokroi¢ w wieksze kawatki.

+ Ja, das stimmt, wo ist die Salatschiissel?
[Ja, das sztymt, wo yst di Zalatszysel?]
Tak, zgadza sie, gdzie jest miska na satatke?

* Ah ja, sie ist im Kiichenschrank, ich bringe sie sofort.
[Ach ja, zi yst im Kysienszrank, i$ bringe zi zofort.]
Ach tak, jest w szafce kuchennej, juz jg przyniose.

DIALOG 7

+ Frau Neumann, jetzt mische ich Tomaten, Gurken, Paprika und Zwiebel und salze alles.
Gemiise miissen wir 10 Minuten stehen lassen.

[Frat Nojman, ject misze i$ Tomaten, Gurken, Paprika und Cfibel und zalce ales. Gemyze
mysen wija cejn Minuten sztejen lasen.]

Pani Neumann, teraz pomieszam pomidory, ogorki, papryke oraz cebule i posole wszystko.
Warzywa trzeba odstawi¢ na 10 minut.

* Genau, spater geben wir schwarze Oliven und Fetakase dazu.
[Genal, szpejta gejben wija szfarce Oliwen und Fetakejze dacu.]
Doktadnie, pozniej dodamy czarne oliwki i ser feta.
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* Frau Neumann, Salat wiirzen wir mit Pfeffer und Oregano. Am Ende gielen wir alles noch
mit Olivendl.

[Frat Nojman, Zalat wyrcen wija mit Pfefa und Oregano. Am Ende gisen wija ales noch mit
Oliwen-yl.]

Pani Neumann, satatke przyprawimy pieprzem i oregano. Na koniec polejemy wszystko oliwa
z oliwek.
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DIALOG 8

* Frau Neumann, der Salat ist schon fertig. Essen wir ihn vielleicht auf der Terrasse. Das
Wetter ist heute ausgezeichnet.

[Frat Nojman, der Zalat yst szon fertys$. Esen wija in filajst alf der Terase. Das Weta yst hojte
atsgecajsnet.]

Pani Neumann, satatka jest juz gotowa. Zjedzmy ja moze na tarasie. Pogoda jest dzisiaj
wysSmienita.

* Wunderbar! Frau Dukat, ich hatte noch gerne ein Glas Mineralwasser ohne Kohlensaure.
[Wundabaa! Frau Dukat, i$ hete noch gerne ajn Glas Mineralwasa one Kolenzojre.]
Wspaniale! Pani Dukat, poprosze jeszcze o szklanke niegazowanej wody mineralne;.

* In Ordnung, ich decke den Tisch und bringe gleich den Salat und Getranke.
[In Ordnung, i$ deke den Tisz und bringe glaj$ den Zalat und Getrenke.]
W porzadku, nakryje stot i przyniose za chwile satatke i napoje.
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I Czy wiesz, ze?

Popularne potrawy w Niemczech

Najbardziej charakterystycznym elementem niemieckiej kuchni sg prawdopodobnie ré6znego
rodzaju chleby i kietbasy. Wrecz trudno uwierzy¢, ale w Niemczech istnieje ponad 3000
odmian chleba! W przeciwienstwie do Polakéw, Niemcy nie gustujg w biatym chlebie.
Najpopularniejszy u naszych zachodnich sasiadoéw jest tzw. Landbrot, czyli chleb, ktéry
zostaje wypieczony z maki razowej oraz zytniej i jest koloru szarego. Z ciemnych chlebéw na
niemieckich stotach znajdziemy petnoziarnisty chleb — Volkornbrot oraz razowy chleb
Pumpernickel.

Kietbasa niejednokrotnie jest postrzegana jako cos wiecej, niz tylko dodatek do pozostatych
sktadnikéw dania, bywa gtéwnym elementem danej potrawy. Najbardziej znana jest biata
kietbasa doprawiona stodkg musztardg, czyli WeiBwurst. Bratwurst to z kolei kietbasa
smazona badz pieczona, podawana razem z ziemniakami oraz kiszong kapustg. Typowa dla
niemieckiej kuchni jest réwniez Currywurst, czyli kietbasa grillowana doprawiona przyprawag
curry, serwowana z sosem pomidorowym. W Niemczech znajdziemy réwniez kietbase
surowg (Rohwurst), parzong (Briihwurst) oraz gotowang (Kochwurst). Wystepujg réwniez
kietbasy Cervelatwurst przypominajgce wygladem salami, w wersji do smarowania zjemy
Leberwurst (pasztetowa). Blutwurst to natomiast kaszanka. Stynne kietbasy pochodza
gtéwnie z Turyngii, tzw. Thiiringer Wiirste oraz Norymbergi Niirnberger Wiirste i Monachium
Weillwiirste.

Podobnie jak i u nas, w niemieckich domach réwniez krélujg ziemniaki, ktére pojawiajg sie w
réznych formach: pieczone Bratkartoffeln, gotowane Salzkartoffeln, oraz ttuczone
Kartoffelbrei. Typowa dla niemieckiej kuchni jest réwniez satatka z ziemniakéw
Kartoffelsalat, potgczona z cebulg, ogérkami konserwowymi, boczkiem oraz doprawiona
octem i oliwg. Ziemniaki nie sg jednak jedynym dodatkiem do niemieckich potraw. Zastgpi¢
je moga Spatzle, czyli nic innego jak makaron, oraz Knodel/Klosse czyli kluski. Wyrabia sie je
z maki, ziemniakéw oraz biatego pieczywa. Niemcy przepadajg réwniez za szparagami —
Spargel, dziczyzng oraz za potrawami przyrzadzonymi z ryb stodkowodnych. Bedac w
Niemczech z pewnos$cig spotkamy sie réwniez z sycacymi i pozywnymi daniami
jednogarnkowymi — Eintopf.

Do typowych wypiekow w Niemczech nalezg wywodzgce sie z Norymbergi okragte
lukrowane pierniczki Lebkuchen, strudle z nadzieniem jabtkowym Apfelstrudel oraz ciasto
owocowe z Drezna, znane jako Stollen. Z napojéw najpopularniejsza w Niemczech jest kawa,
ktorg serwuje sie w kazdym domu po potudniu.

I Dla dociekliwych jezykowo
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CZASOWNIKI MODALNE

W jezyku niemieckim istnieje 6 czasownikéw modalnych. Sg to popularne i uzywane na co
dzien czasowniki, ktére wykorzystasz do przekazywania m.in. tego, co umiesz, lubisz czy
mozesz robié. Czasowniki modalne to:

e wollen (chcie¢)

Ich will keine Milch trinken. [I$ wil kajne Mil$ trinken.] - Nie chce pi¢ mleka.

Was willst du heute zum Abendbrot essen? [Was wilst du hojte cum Abendbrot esen?] — Co
chcesz dzi$ zjes¢ na kolacje?

* miissen (musiec)

Du musst die Tabletten vor dem Essen einnehmen. [Du must di Tableten for dem Esen
ajnnejmen] — Musisz zazy¢ tabletki przed jedzeniem.

Sie muss am Nachmittag zum Zahnarzt gehen. [Zi mus am Nachmytag cum Canarct gejen.]
— Ona musi i1$¢ po potudniu do dentysty.

e konnen (méc, potrafi¢ cos zrobié)
Er kann nicht schwimmen. [Er kan ni$t szwymen.] — On nie umie ptywac.

Konnen Sie mir ein Glas Mineralwasser bringen? [Kynen Zi mija ajn Glas Mineralwasa
bringen?] — Czy moze mi Pani przynie$¢ szklanke wody mineralnej?

e diirfen (mdc, w sensie mie¢ na co$ pozwolenie; co$ komus wolno zrobic)

Diirfen Sie fette Speisen essen? [Dyrfen Zi fete Szpajzen esen?] — Czy moze Pan (=wolno
Panu) jes¢ ttuste potrawy?

Er darf keine Zigaretten rauchen. [Er darf kajne Cigareten ratchen.] — On nie moze (=nie
wolno mu) pali¢ papieroséw.

¢ sollen (mie¢ powinnosc)
Du sollist Diat halten. [Du zolst Diet halten.] — Powinniene$ trzymac diete.
Frau Ritter soll die Tabletten gegen Bluthochdruck taglich einnehmen. [Frat Ryta zol di
Tableten gejgen Bluthochdruk tegli$ ajnnejmen.] — Pani Ritter powinna braé¢ codziennie
tabletki na cisnienie.

* mogen (lubic¢)

Czesto wystepujagcg formg tego stowa jest mochten, ktére mozemy przettumaczyé¢ jako
,2yczyc¢ sobie” i wyraza wtasnie zyczenia czy prosby

Ich mag Tiere. [I$ mag Tire.] — Lubie zwierzeta
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Mogt ihr klassische Musik? [Mygt ija klasysze Muzik?] — Lubicie muzyke klasyczng?

Wir mochten heute ins Theater gehen. [Wija mysten hojte ins Teata gejen.] — Chcielibysmy
iS¢ dzisiaj do teatru.

Machtet ihr eine Tasse Kaffee mit Zimt trinken? [Mystet ija ajne Tase Kafe mit Cymt trinken?]
— Czy chcielibyscie sie napic filizanki kawy z cynamonem?

Zdania z czasownikami modalnymi budujemy wedle ustalonego, prostego schematu.
Przyjrzyj sie ponizszemu przyktadowi:

Zu Mittag méchte ich heute einen Entenbraten mit Karotten essen. (Na obiad chciatabym
zjes¢ dzisiaj pieczong kaczke z marchewkami.)

Jak widzisz, czasownik modalny ,mochten” znajduje sie na drugim miejscu w zdaniu,
natomiast czasownik, ktéry informuje o witasciwej czynnosci (,essen”) w postaci
bezokolicznika zamyka nam zdanie, jest na samym koncu.

W jezyku polskim moéwimy podobnie: chce jes¢, lubie pisaé, musze i§¢ (odmieniamy
czasownik modalny, nie odmieniamy za to juz drugiego czasownika).

Odmiana czasownikéw modalnych jest nieco nieregularna, ale mimo to prosta.

Czasowniki w liczbie mnogiej odmieniajg sie identycznie jak kazde inne czasowniki, czyli
jedynie przy 2. osobie I.mn., zmienia sie koricowka na =t (ihr miisst).

Réznice dostrzezemy w odmianie w liczbie pojedynczej, poniewaz tu czasownik nie
odmienia sie regularnie — nie otrzymuje standardowych koncéwek osobowych. Musimy
nauczy¢ sie odpowiednich form na pamiec.

Utatwieniem jest fakt, ze jesli nauczymy sie formy w 1. osobie I. poj., to tym samym znamy
juz forme w 3. osobie l.poj., poniewaz sg one identyczne (ich mag, er mag). 2. os. l. poj.
budujemy poprzez dodanie koricéwki osobowej —st. (du magst).

Jedynym regularnie odmienianym czasownikiem w tej grupie jest mochten.

wollen (chcie¢)

ich will

du willst
er/sie/erst will
wir wollen

ihr wollt
sie/Sie wollen

miissen (musie¢)

ich muss

du musst
er/sie/es muss
wir miissen
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ihr miisst
sie/Sie miissen
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konnen (méc, potrafic)

ich kann

du kannst
er/sie/es kann
wir konnen

ihr konnt
sie/Sie konnen

diirfen (mie¢ pozwolenie)

ich darf

du darfst
er/sie/es darf
wir diirfen

ihr diirft
sie/Sie diirfen

sollen (mie¢ powinnos¢)

ich soll

du sollst
er/sie/es soll
wir sollen

ihr sollt
sie/Sie sollen

maogen (lubi¢)

ich mag

du magst
er/sie/es mag
wir mogen

ihr mogt
sie/Sie mogen

maochten (zZyczy¢ sobie)

ich mochte

du mochtest
er/sie/es mochtet
wir mochten

ihr mochtet
sie/Sie mochten
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