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Lekcja nr 65

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 65: Getrankewiinsche - czyli jak dbaé¢ o nawodnienie
seniora

die Ausdriicke [di Atsdryke] wyrazenia:

das Getréank [das Getrenk] napéj

mir geht es (nicht) gut [mija gejt es (nist) gut] (nie) jest mi dobrze
es wird mir schwarz vor Augen [es wird mija szwarc for Atgen] robi mi sie czarno przed oczami
sich hinlegen [zi$ hinlejgen] ktasé sie

unbedingt [unbedingt] koniecznie

die Beine hochlegen [di Bajne hochlejgen] podnie$é nogi do géry
sich fiihlen [zis fylen] czué sie

die Luft [di Luft] powietrze

schwiil [szwyl] duszno, parno

der Kreislauf [der Krajslatf] krwioobieg, uktad krazenia
irgendetwas [irgendetwas] cokolwiek, co$

der Schwindel [der Szwindel] zawroty (gtowy)

das ist keine gute Idee [das yst kajne gute Idee] to nie jest dobry pomyst
brauchen [bratchen] potrzebowaé

die Pillen [di Pilen] pigutki

die Flussigkeit [di Flysiskajt] ptyn, ciecz

genug [genug] wystarczajgco

der Saft [der Zaft] sok

am Wochenende [am Wochenende] w weekend

sonst [zonst] w przeciwnym razie

dehydrieren [dehydriren] odwodnié sie

der Korper [der Kyrpa] ciato

austrocknen [atstroknen] wyschnaé

mindestens [mindestens] co najmniej

mit/ohne Kohlensaure [mit/one Kolenzojre] gazowana/niegazowana
stilles Wasser [sztiles Wasa] woda niegazowana

die Cola [di Kola] cola

der Eistee [der Ajstee] herbata mrozona

enthalten [enthalten] zawieraé

das Weibier [das Wajsbija] jasne piwo

der Alkohol [der Alkohol] alkohol

der Eiswiirfel [der Ajswurfel] kostka lodu

die Sonderwiinsche [di Zondawynsze] zyczenia specjalne

das Getrank [das Getrenk] napéj

das alkoholfreie Getrank [das alkoholfraje Getrenk] napéj bezalkoholowy
der Saft [der Zaft] sok

der Orangensaft [der Orangenzaft] sok pomaranczowy

der Apfelsaft [der Apfelzaft] sok jabtkowy

der Weintraubensaft [der Wajntratbenzaft] sok winogoronowy
das Wasser [das Wasa] woda

die Limonade [di Limonade] lemioniada

die Cola [di Kola] cola

der Kaffee [der Kafe] kawa

gemahlener Kaffee [gemalener Kafe] kawa mielona
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diinner Kaffee [dyna Kafe] staba kawa, ,lura”
Kaffee mit Milch [Kafe mit Mil$] kawa z mlekiem
der Milchkaffee [der Milskafe] kawa z mlekiem
schwarzer Kaffee [szwarca Kafe] czarna kawa
der Espresso [der Espreso] espresso
der Cappuccino [der Kapuczino] cappuccino
der Tee [der Tee] herbata
schwarzer Tee [szwarca Tee] herbata czarna
griiner Tee [gryna Tee] herbata zielona
weiler Tee [wajsa Tee] herbata biata
der Krautertee [der Krojtatee] herbata ziotowa
der Friichtetee [der Frystetee] herbata owocowa
der Eistee [der Ajstee] herbata mrozona
die Milch [di Mil$] mleko
der Kakao [der Kakao] kakao
die (heile) Schokolade [di hajse Szokolade] czekolada
das Bier [das Bija] piwo
der Wein [der Wajn] wino
der Rotwein [der Rotwajn] wino czerwone
der WeiBwein [der Wajswajn] wino biate
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Znasz jezyk niemiecki? Wyjedz z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.
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