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A A
Lekcja nr 61

Kurs niemieckiego dla Opiekunek
Lekcja nr 61: Depressionen im Alter - czyli symptomy i pomoc

die Ausdriicke [di Afsdryke] wyrazenia:

im Alter [im Alta] na staro$é

das Symptom [das Zymptom] symptom

das Wartezimmer [das Wartecyma] poczekalnia

der Hausarzt [der Hatsarct] lekarz rodzinny

plétzlich [plyclis] nagle

jemandem begegnen [jemandem begejgnen] spotkaé kogos

ehemalig [ejemalis] dawny, byly

der/die Arbeitskollege/-kollegin [der/di Arbajtskolejge/-kolejgin] kolega/kolezanka z pracy
jemanden erkennen [jemanden erkenen] rozpoznaé kogo$

Mensch! [Mensz!] cztowieku!

die Ewigkeit [di Ewiskajt] wieczno$é

meine besten Tage liegen wohl hinter mir [majne besten Tage ligen wol hinta mija] moje najlepsze
dni sa juz catkiem za mna

der Schluss [der Szlus] koniec

von Tag zu Tag [fon Tag cu Tag] z dnia na dzien

frustrierend sein [frustrirend zajn] byé sfrustrowanym

das Schlimmste [das Szlimste] najgorsze, co$ najgorszego

die Linse [di Linze] soczewka

einsetzen [ajnzecen] wstawiaé

es tut mir leid! [es tut mija lajd!] przykro mi!

griibeln Uber etwas [grybeln yba etfas] rozmyslaé o czyms

hell [hel] jasno, jasny

kraftlos [kraftlos] bezsilny

nachdenken {iber [nachdenken yba] rozmyslaé o

denken an jemanden/etwas [denken an jemanden/etfas] mysleé o kimé/o czyms
Fehler machen [Fejla machen] robié btedy

heiraten [hajraten] zenié sie/wychodzi¢ za maz

etwas andern [etfas endern] zmieniaé co$

zu jemandem zum Kaffee kommen [cu jemanden cum Kafe komen] péj$é do kogos$ na kawe
unter Menschen sein [unta Menszen zajn] byé miedzy ludzmi

etwas verlernen [etfas ferlernen] zapominaé co$

das Enkelkind/die Enkelkinder [das Enkelkind/di Enkelkinda] wnuk/wnuki

besuchen [bezuchen] odwiedzaé

ein schlechtes Gewissen haben [ajn szlestes Gewisen haben] mieé nieczyste sumienie
die Ablenkung [di Ablenkung] odmiana/odwrécenie uwagi

rufen [rufen] wotaé

ich muss los [i$ mus los] musze juz i$é

sich melden [zi$ melden] meldowa¢ sie, zgtaszaé sie

zurlickbleiben [zurykblajben] pozostaé

keine/eine guten Laune haben [kajne/ajne gute Latne haben] nie mie¢/mie¢ dobry humor
verandert sein [ferendert zajn] byé zmienionym

keine Ahnung haben [kajne Anung haben] nie mie¢ pojecia

depressiv sein [depresiw zajn] by¢é depresyjnym

der Psychologe [der Psychologe] psycholog

die Psychotherapie [di Psychoterapi] psychoterapia

der Verriickte [der Fer-rykte] szaleniec, wariat
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die Verriicktheit [di Fer-rykthajt] szalenstwo, obted
unterstiitzen bei etwas [untasztycen baj etfas] wspiera¢ podczas czego$
sich im Leben neu orientieren [zi$ im Lejben noj orientiren] na nowo odnalezé sie w zyciu
Antidepressiva verschreiben [Antidepresiwa verszrajben] przepisaé leki antydepresyjne
die Stimmung aufheitern [di Sztymung atfhajtern] poprawié nastroj
die Blutabnahme [di Blutabname] pobieranie krwi
hassen [hasen] nienawidzieé
die Spritze [di Szpryce] zastrzyk

Gefli hle und Emotionen [Gefyle und Emocjonen] uczucia i emocje:

das Gefiihl [das Gefyl] uczucie

Gefiihle ausdriicken/zeigen [Gefyle atsdryken/cajgen] wyrazaé/okazywaé uczucia

mit den Geflihlen spielen [mit den Gefylen szpilen] bawié sie uczuciami

ein (starkes) Gefiihl haben [ajn (sztarkes) Gefyl haben] mie¢ (silne) przeczucie

mit gemischten Gefiihlen [mit gemiszten Gefylen] z mieszanymi uczuciami

Herr seiner Gefiihle sein [Her zajna Gefyle zajn] byé panem swoich uczué

die Emotion [di Emocjon] emocja

die Emotionen zurtickhalten [di Emocjonen curykhalten] pow$cigga¢ emocje

die Laune [di Latne] nastréj, humor

gute/schlechte Laune haben [gute/szleste Laine haben] mies dobry/zly nastroj
gut/schlecht gelaunt sein [gut/szlest gelaint zajn] byé w dobrym/ztym nastroju

die Stimmung [di Sztymung] nastréj, humor

in guter/schlechter Stimmung sein [in guta/szlesta Sztymung zajn] byé w dobrym/ztym nastroju
das Gliick [das Glyk] szczesScie

(un)gliicklich sein [(un)glyklis zajn] byé (nie)szczesliwym

die Zufriedenheit/die Befriedigung [di Cufridenhajt/di Befridigung] zadowolenie

die Heiterkeit [di Hajterkajt] rado$¢, pogoda ducha

befriedigt sein [befridigt zajn] byé zadowolonym

(un)zufrieden sein (mit etwas) [(un)cufriden zajn (mit etfas)] byé (nie)zadowolonym (z jakiego$
powodu)

die Freude [di Frojde] rado$é

freuen sich Uber etwas [frojen zi$ yba etfas] cieszy¢ sie z czego$

Iacheln [lesieln] uémiechaé sie

lachen [lachen] $miaé sie

sich den Bauch vor Lachen halten [zi$ den Bafch for Lachen halten] trzymaé sie za brzuch ze
$miechu

im siebten Himmel sein [im zibten Himel zajn] byé w siodmym niebie

sich wie neugeboren fiihlen [zi$ wi nojgeboren fylen] czu¢ sie jak nowo narodzony

die Liebe [di Libe] mito$é

lieben [liben] kochaé

verliebt sein in jemanden [ferlibt zajn in jemanden] byé w kimé zakochanym

bis tiber beide Ohren verliebt sein [bis yba bajde Oren ferlibt zajn] byé zachochanym po uszy
Schmetterlinge im Bauch haben [Szmeterlinge im Batch haben] mieé motyle w brzuchu
mogen [mygen] lubié

die Begeisterung [di Begajsterung] zachwyt

der Hass [der Has] nienawi$é

hassen [hasen] nienawidzieé

jemanden nicht leiden kénnen [jemanden nist lajden kynen] nie méc kogo$ Scierpie¢

etwas nicht ausstehen kdnnen [etfas nist ats-sztejen kynen] nie méc czego$ zniesé

von etwas die Nase voll haben [fon etfas di Naze fol haben] mie¢ czegos po dziurki w nosie
der Arger/die Wut [der Erga/di Wut] zto$é, wéciekto$é

sich drgern Uber [zi$ ergern yba] gniewac sie na

witend Uiber etwas sein [wytend yba etfas zajn] byé wéciektym na cos
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emport Giber etwas sein [empyrt yba etfas zajn] byé oburzonym na co$
bGse Uiber etwas sein [byze yba etfas zajn] byé ztym na co$
sauer sein auf jemanden [zata zajn atf jemanden] byé ztym na kogo$
die Verargerung [di Fer-ergerung] irytacja
verargert sein [fer-ergert zajn] byé zirytowanym
mit dem linken Bein aufstehen [mit dem linken Bajn atfsztejen] wstaé lewg nogg
die Traurigkeit [di Tratryskajt] smutek
die Trauer/das Leid [di Trata/das Lajd] zal
traurig sein [tratry$ zajn] byé smutnym
weinen [wajnen] ptakaé
leiden unter [lajda unta] cierpieé¢ z powodu
ein langes Gesicht machen [ajn langes Gezyst machen] zrobié smutng mine
die Sorge [di Zorge] troska, zmartwienie
sich Sorgen machen (liber etwas) [zi$ Zorgen machen (yba etfas)] martwi¢ sie (o cos)
mach dir keine Sorgen! [mach dija kajne Zorgen!] nie martw sie!
die Sehnsucht [di Zejnzucht] tesknota
sich sehnen nach [zi$ zejnen] tesknié¢ za
etwas/jemanden vermissen [etfas/jemanden fermisen] tesknié¢ za czyms$/kim$
das Mitleid [das Mitlajd] wspétczucie
jemanden bemitleiden [jemanden bemitlajden] wspétczué komus
die Eifersucht [di Ajfazucht] zazdro$é
eiferstichtig sein [ajfazychtis zajn] byé zazdrosnym
die Angst [di Angst] strach
Angst vor etwas haben [Angst for etfas haben] baé sie czego$
keine Angst! [kajne Angst!] nie boj sie!
vor Angst zittern [for Angst citern] drze¢ ze strachu
(vor Angst) blass werden [(for Angst)blas werden] zbledna¢ (ze strachu)
vor etwas erschrecken [for etfas erszreken] wystraszy¢ sie czego$
Gansehaut haben/bekommen [Genzehatt haben/bekomen] mieé/dostac gesia skorke
Uberrascht sein [ybaraszt zajn] byé zaskoczonym
groRe Augen machen [grose Atgen machen] robi¢ wielkie oczy
die Verwunderung [di Ferwunderung] zdziwienie
sich Uber etwas wundern [zi$ yba etfas wundern] dziwi¢ sie czemus
die Stirn runzeln [di Sztirn runceln] marszczy¢ czoto
stolz auf etwas sein [sztolc aff etfas zajn] byé dumnym z jakiego$ powodu
die Aufregung [di Atfrejgung] podniecenie, ekscytacja
die Erleichterung [di Erlajsterung] ulga
die Neugier [di Nojgija] ciekawo$¢
neugierig sein [nojgiris zajn] byé ciekawym
die Hilflosigkeit [di Hilfslozyskajt] bezradnosé
die Frustration [di Frustracjon] frustracja
der Ekel [der Ekel] obrzydzenie
die Widerwille [di Widawile] niecheé
die Enttauschung [di Entojszung] rozczarowanie
enttauscht sein [entojszt zajn] byé rozczarowanym
der Schock [der Szok] szok
schockiert sein [szokirt zajn] by¢é zaszokowanym
die Verlegenheit [di Ferlejgenhajt] zaktopotanie, zazenowanie
jemanden in Verlegenheit bringen [jemanden in Ferlejgenhajt bringen] wprawi¢ kogos w
zaktopotanie
in Verlegenheit kommen [in Ferlejgenhajt komen] wpas$¢ w zaktopotanie
es ist mir peinlich [es yst mija pajnlis] jest mi niezrecznie
rot im Gesicht werden [rot im Gezyst werden] zrobié sie czerwonym na twarzy
die Muidigkeit [di Mydiskajt] zmeczenie


http://aterima-med.pl
http://aterima-med.pl/niemiecki

)

F% ATERIMA www.aterima-med.pl/niemiecki

Podobata Ci sie nasza lekcja? Zobacz kolejne na www_aterima-med._pl

Znasz jezyk niemiecki? WyjedZ z nami jako opiekun oséb starszych w Niemczech! Aktualne
oferty na www.aterima-med.pl/oferty.

Materiat stanowi wtasnos¢ Grupy Aterima Sp. z 0.0. Sp. k. ul. Puszkarska 7f, 30-644 Krakow.
Reprodukcja, rozpowszechnianie lub inne wykorzystywanie catosci lub czesci materiatu w jakiejkolwiek formie dla celéw innych, niz cele niekomercyjne i
osobiste jest zakazane.



http://aterima-med.pl
http://aterima-med.pl/niemiecki
http://aterima-med.pl
http://aterima-med.pl/oferty
http://www.tcpdf.org

