(5’7/4 ATERIMA

“ med www.aterima-med.pl/niemiecki-dla-poczatkujacych

KURS NIEMIECKIEGO DLA OPIEKUNOW - POZIOM PODSTAWOWY

Das polnische Essen — czyli Teresa przyrzadza dla Pani Neumann swoje popisowe danie

SEOWKA | WYRAZENIA

Na poczatku przypomnimy sobie kilka stéw bazowych, ktérych wiekszos¢ pewnie juz
kojarzysz:

das Mittagessen / das Abendessen kochen [das Mitagesen / das Abendesen kochen]
gotowac obiad / kolacje

nach Rezept kochen [nach Recept kochen] gotowaé wedtug przepisu

auf kleiner Flamme kochen [aff klajna Flame kochen] gotowa¢ na wolnym ogniu

ein Kochrezept suchen / finden [ajn Kochrecept zuchen / finden] szukaé / znajdywaé przepis
ein Kochbuch kaufen / bekommen [ajn Kochbuch katfen / bekomen] kupowaé / otrzymaé
ksiazke kucharska

eine Speise / das Essen / ein Gericht zubereiten [ajne Szpajze / das Esen / ajn Gerist
cuberajten] przygotowywac potrawe / jedzenie / danie

waschen [waszen] myé

Gemiise und Obst unter flieRendem Wasser waschen [Gemyze und Obst unta flisendem
Wasa waszen] myé warzywa i owoce pod biezaca wodag

backen [baken] piec

einen Mohnkuchen backen [ajnen Monkuchen baken] piec makowiec

braten [braten] smazy¢

Fische in der Pfanne braten [Fysze in der Pfane braten] piec ryby na patelni

anbraten [anbraten] obsmazyé¢, podpieka¢

schélen [szejlen] obieraé

Kartoffeln schalen [Kartofeln szejlen] obiera¢ ziemniaki

schneiden [sznajden] kroié

in Wiirfel schneiden [in Wyrfel sznajden] kroié w kostke

in Scheiben schneiden [in Szajben sznajden] kroi¢ w plastry

Ponizej znajdziesz réwniez inne stéwka, ktére moga Ci sie przyda¢ w komunikacji z
podopiecznym podczas przygotowywania potraw:

grillen [grilen] grillowaé

Wiirste grillen [Wyrste grilen] grillowaé kietbaski

wiirzen [wyrcen] przyprawiac

nach Geschmack mit Salz und Pfeffer wiirzen [nach Geszmak mit Salc und Pfefa wyrcen]
doprawiac¢ solg i pieprzem do smaku
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zugeben [cugejben] dodawaé

riihren [ryren] mieszac

vermengen [fermengen] wymieszac

Zutaten rihren [Cutaten ryren] mieszaé sktadniki

bestreuen [besztrojen] posypywacé

den Kuchen mit Puderzucker bestreuen [dejn Kuchen mit Pudacuka besztrojen] posypywacé
ciasto cukrem pudrem

einen Apfel halbieren / vierteln [ajnen Apfel halbiren / firteln] kroi¢ jabtko na pét / na ¢wiartki
dunsten [dynsten] dusié

das Fleisch diinsten [das Flajsz dynsten] dusi¢ mieso

dampfen [dempfen] gotowaé na parze

Gemiise dampfen [Gemyze dempfen] gotowaé na parze warzywa

Petersilie hacken [Petazilie haken] sieka¢ pietruszke

mit SoRe begielen [mit Zose begisen] polewaé sosem

den Teig riihren / kneten [dejn Tajg ryren / kneten] mieszac / ugniatac ciasto

das EiweiB / die Sahne steif schlagen [das Ajwajs / die Zane sztajf szlagen] ubijaé biatko /
$mietane

die Zitrone auspressen [di Citrone atspresen] wyciskaé cytryne

eine Speise in der Mikrowelle aufwarmen [ajne Szpajze in der Mikrowele atfwermen]
podgrzewaé potrawe w mikrofaléwce

servieren [zerwiren] podawaé

gekocht [gekocht] gotowany

gegrillt [gegrilt] grilowany

gebraten [gebraten] smazony

roh [ro] surowy

gerauchert [gerojsiert] wedzony

W tej lekcji poznasz réwniez uzyteczne stownictwo, dzieki ktéremu bedziesz mégt opisac
potrawy:

der Geschmack [der Geszmak] smak

bitter [bita] gorzki

salzig [zalcis] stony

sauer [zata] kwasny

sliB [zys] stodki

scharf [szarf] ostry

mild [mild] tagodny

hart [hart] twardy

weich [wajs] miekki

frisch [frysz] $wiezy

faul [fatl] zepsuty

reif [rajf] dojrzaty

dicht [disSt] gesty

duinn [dyn] rzadki

lecker [leka] pyszny

schmackhaft [szmakhaft] smaczny

leicht verdaulich [lajst ferdatlis] lekkostrawny
schwer verdaulich [szfea ferdatlis] ciezkostrawny
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WSZYSTKIE LEKCJE Z OPIEKUNKA TERESA ZNAJDZIESZ NA:

www.aterima-med.pl/niemiecki-dla-poczatkujacych
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